الإصدار الثاني 


لما كانت الكلمات هي محفزةٌ الافكار والتى نودي 
الى الأفعال والانجاز ..ولما كانت كلمات الفرد هي 
شخصيته .. و الإقتباسات والحكم التي يُعلقها كل فرد 
ل ل ال ا اق 
ونمطه و انتاجه في الحياة . : 


تأتي هذه السلسة لتدور حول كلمات الكبار عبر 
ل 0 اق 
3 أن تحفز كل أ وبعضص هذه الاقساسات سينا عن 
الأفكار شكال 0 ار م إلى بضع أفعال .. فتغير من 
محيطها وتتنير دروب معتقديها . 


ترجمة وإعداد محمود أغيورلي 
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أولاً : بعضٌ مما يتعلق بالعمل 


”.طعنامم لإاعنا 00 معلاء7 ناملا -00 اق ناملا لامكا ناملا أجطنثا 00 لزاه ناملا ؟|“ 
إن كنت تعمل فقط ما تظن أنك قادرٌ على عمله .. فما تفعله ليس بالكثير 
ع5لا ةا لاه 1[ 
توم كراوس 
علطا عط معطنها غباط رعغخوععطذاع0 مغ عممطلة عاج 1“ 
”.مأ مع 300 8ل اطاط م50 روع/ا 311 ممأنع3 101 
خذ وقتك في تدوال الافكار .. ولكن عندما يأتي الامر إلى الافعال .. توقف عن التفكير .. وإنطلق 
31م ممق ممعامم 3ل" 
نابليون بونابارت 
ااعغ 0غ عممع ماه كلإ3نلااج ذأ معطا رمممنا عل0أعع0 ناملا عد5انلامء معلاع أو ط للا“ 
طعاطنها عمأذاءة دع نناناء أل دلزونثااج ع3 عععط] .ع مهللا ع3 لاملا أقط ناملا 
خطع؟ ع3 دع تنأأقء الاملا أهطخ عناعأاعط مغ ياملا أمممع] 

”.362 الامء د5ع]ألالع؟ مدع 30 مغ أ ناه أاه0؟ 300 مق1نغء3 05 عؤ5الامء 3 أناه مهلط 110 
مهما كان الإتجاه الذي تنوي الانطلاق نحوه .. فهناك من سيخبرك انه خاطىء .. وسوف تواجهك 
الصعوبات لامحالة والتي قد تجعلك تظن أن من نقدك مسبقا قد كان محقا .. إن تحديد الاتجاه والمضي قدماً فيه 
مهدععممع 1060وللا طماجك 
رالف والدو إيميرسون 


”.00 أكنامم عنلا زطعناممع غم3 ذأ عم اللا .لاامم3 أكناص عننا زطعباممع غأمم ذأ عمأللاهم»ا” 
المعرفة لا تعني شيئا دون التطبيق .. والارادة لا تعني شيئا دون التنفيذ 
عطاأع60 مهنا عمدع1]امللا ممحطمل 


5 لاع لاوط ذ'ع00 أآلام 0غ 300 رأاباءا؟011 ذأ عصطاغأع3 ,لاكدء ذا عصكامتاط1” 
”.هنلا عط صا قصاط أانه أ ]أل غأدمص عط ذأ ممأعغهة مغما 
التفكير سهل .. والتنفيذ صعب .. فتطبيق الافكار عملياً من اصعب الامور التي تواجه الانسان في هذه الحياة 
عطأع60 مهنا عمدع1]امللا ممحطمل 
جوته 
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”غطع؟ أدناز عط ععناعم |أأنقا عمطااء عطآا .أأه/لاغ'مهم را“ 
لا تنتظر الظروف الملائمة .. فهي لن تأتي 
ا انك ممعامم جلما 
نابليون هيل 


”راوع 5اعنا لطم مونم“ 
العمل يكلب الخوف 
مع 231 وأن/األا وعغأعم 
بيتر نيفيو زارلينجا 
ممعم ,5310 ناملا أهطنلا خعع م1 | أنه عاممعم أقطخ لمعمعوعا| ع بحا“ 
ع1 ماعطا م1030 ناملا نلامط خعع 102 عع ناعم ااأننا عاممعم اباط ,10ل ناملا أقطني أخعع 102 |اأنلا 
لقد علمتني الحياة .. ان الناس ينسون دوماً أقوالك .. واحيانا كثيرة أفعالك .. ولكنهم لا ينسون 
مطلقا الطريقة التي جعلتهم يشعرون بها عن أنفسهم 
لاماعع608 ١/2/3‏ 
مايا أنجيلو 


| 


]|| أطأدمممدع؟ أمععع3 مغ عرو أ |اأنلا ع3 املا ععمصعط1”“ 
“عناقط اأأنها ناملا باط تمعىء ععمم عطغ ركممأعء3 ناملا :10 
كلما كنت مصراً على تحمل تبعات أفعالك .. كلما إكتسبت مصداقية في أقوالك 
للاه|05»ا طو8 
براين كوسلو 
”مضاغاع3طأ أناهم30 لزامه اباط رمماعء3 أبامطة لإاامننا معباعم |“ 
لا يخيفني القيام بالاشياء .. بقدر ما يخيفني عدم القيام بها 
الأطععسطك ممغكصوأللا 
ونستون تشرشل 


”.|أج] مغ عاط أودمم ممأ عععنلا أ ١1‏ 35 غ36 0م3 عبلءأزاع 8“ 
آمن بنفسك .. وإعمل .. كما لو أن الفشل غير مطروح على الاطلاق 
8مامع ع .ع وعاروطن 
شارلز كيترينج 


”ععمعع ][ااعغصا 1ه عاباكموعط اأوعء عط ذأ ممعم“ 
ان الافعال هي المقياس الحقيقي لذكاء الافكار 
ا انك ممعامم جلما 
نابليون هيل 
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7.أ30ع 501 300 غ36 مغ علاعع0 عللا ععده كباماعماناة ع3 دعأ ]|| زط أودمم ع1” 
ان الاحتمالات التي ستظهر امامك لا محدودة .. ما ان تقرر ان تكون مؤثرا لا مُتاثرا 
لقاقطك 0ندمعع8 ععرمء0 
جورج برنارد شو 


”.|36 نامع326 ع3 علثلا لاعا طلقا 101 ,00 غ00 06 عللا أهطاننا 3|50 انام ,هل عللا أهطنها لإامه غمص دأاع|“ 
ليس فحسب الافعال التي نقوم بها تلك التي تُحسب علينا .. بل تلك أيضاً التي لا نقوم بها 
ععع اها 


مولير 


11.7 لاك | لاهلقا عط غباط ,/ا53 | غ3طالقا 001 5']! .11 00 ١‏ لاقنلا عط غباط ,00 ١‏ غهطاننا مم 15“ 
ليس العمل مهما .. بقدر الطريقة التي يقام بها .. و القول أيضا بقدر الطريقة التي يُعرض بها 
أ5ع/لا ع3/ا 


”مم36 01 صهص عط ذأ معمروع2ل عطةا مقط كمماكب ا ععمم كقط مطنها مهدعيعم عمه عط[][”“ 
ع0| للا ,0563 
اوسكار وايلد 


”.غ36 مأععمةمصوأ مقط اباأخطعاء] ععمص وصتطخامم ذأ عععط[1” 
لا يوجد ما يخيف في هذه الحياة اكثر من انقياد الفعل من قبل الجهل 
عطاأع60 مهنا عمدع1]امللا ممحطمل 


5 ]13 35 لإأطه ,للامءع ا صقوء طعوعء | 35 طولط 35 لإام0” 
”.عط اصقء مطوععل ١‏ 35 اعنام 35 لاامه رعع؟ | ض3ء ١م10٠‏ | 35 معع0 35 لاامه رمع | ضقء عاعع؟ | 
سأصعد إلى أعلى نقطة يمكنني الوصول إليها .. وسأسير لأبعد نقطة 
عيني ترنو إليها .. وسوف أنظر لأعمق نقطة يمكنني أن أرى حينها .. وانا سأغدو .. أكبر حلم .. أحلم به 
ماك مع حج»ا 
كارين رافن 
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10 غ3طلنا للامطكها عام معم ]0 كأه!| رعغ]ذا مارععد سه/0” 
31طنثا مل لإاأجباغأع3 عاممعم نلاعغ] أناط ,ه00 
”.مة غ36 1316 غأذنام ناملا إطاعناممء غ70 ذأ ىم أنللاه »ا .للامطكا لإاعط] 
كما ترون .. الكثير من الناس يعرفون ما يقومون به الآن .. ولكن القلة فحسب 
يعملون ما يَعلمون عنه .. ان معرفة الشيء ليست كافية بقدر العمل به 
دمأط٠طه‏ لإممطاخمم 
أنتوني روبنز 


”اا 00 ناملا 34طغ غ11304ممماأ أكمم ذأ أ غباط رخصدء أ أمعأكطا ممعع؟ نزهمم 06 ناملا مع ناعغخوط نالا“ 
مهما كانت أفكارك تبدو ضئيلة .. قم بها .. فذلك مهمٌ جداً 
أطممصة6 وصمخمطدا/ا 
المهاتما غاندي 
05 عماه ذأابادع؟ غأدطنذا نفامطكا عع ناعم لقم نا0 “١‏ 
“أانادعء مص عط الأب معط عصاطامم هل ناملا ]أ باط رممأنء3 “ياملا 
نعم .. قد نجهل تبعات أفعالنا .. ولكن حتماً بدون القيام بها .. لن نحصل على أي نتائج مهما كانت 
أطممة6 وصمخمطد اا 
المهاتما غاندي 
”.ممننء3 ذأ أعأمع م] عابه لاامه عط[1[”“ 
الفاعلية والإنتاج .. حل الأسى الوحيد 
5ع/لاع| .8 .0 


ادع أدلاطم ععطأاعم عمق لانملا عط ما كادةغ أدع 0 قط عععط عط1”“ 
عغ2ط عمط عناو| ماباأاعء؟ مغ :5غع3 [3مم ألاط ركأامعممعناءأطءع3 اوبناعع|اعغمأ ,مم 5غأهع1 


١ 7 


.'' ]للا 35لها |" ,رلإاةج5 32010 ,رعع0نااععاء عطةا علنااعصا 10 , 
إن أصعب ثلاث أشياء في هذه الحياة .. ليست صعوبات فيزيائية .. ولا مآثر الانجازات 
الفكرية.. بل هي أفعال أخلاقية ... هي أن ترد الكره بالحب .. وان تحتضن من قرر 
الإبتعاد.. وان تقول بكل ثقة " نعم .. لقد أخطأت " 
5ل .ل لإاعم0لاك 
سيدني هاريس 
“مضننع3 مغصأا كدعمااعع؟ ذ'عمه لطعم أكصطقء] مغ ذأ كدوعمأمم3ط أدع ]ممع ع1“ 
إن السعادة تكمن .. في تحويل مشاعرك إلى أفعال 
اع2خ5 عل عمم 03 دالا 
مادام دي ستيل 
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”.امه] معمم03 3 ذا دعأ أأودعط مطنلا عن“ 
ذلك من يتردد .. هو الأحمق بعينه 
أ5ع/لا ع3/ا 
ماي ويست 
313 0غ م310 أمكصأ 102 ]31ثلا 10 أمص أطعباذخ عط لابامط؟ ع للا“ 
20.7 5غ قمعم معع لطهلاع5 طهأ3أمكصا .م3 أمكما دع أهمعمعع كلإادنثااج ممأعغع4 .عصطلطا 
من الحتم أنه لا يتوجب علينا إنتظار الإلهام للقيام بعمل ما .. فالعمل هو 

الذي يأتي بالإلهام .. ونادرا ما يأتي الإلهام بالعمل 
أامطأ! “اموعع 
فرانك تيبولت 


“.ممأنع3 طأأنلا ممأغأممم عدنآاصم ععبعع لم“ 
إياك وخلط مشاعرك بأفعالك 
مألءكاصوءع متصهزمع8 
بينجامين فرانكلين 
08 3ع أمط مصخ ركاعئئأأ مه >اع ةط عصتصاباء مماغأممع”“ 
”30655 05 أمعطصمعاء عط ذأ رصماغأء3 عه غطعبمطا مامه 
إن المشاعر ترتد على نفسها .. وهي لا تقود لفعل أو فكر .. انها محض جنون 
8مزاءعغ5 مطمل 
جون ستيرلينج 


”.015 مأ 5م310 00مع عأأمكطأ 300 د5علااعداناه مغ طأعمعء 5 علاأع 5م3615 6000“ 
إن القيام بالأفعال الصالحة ... تغذي القوة في أنفسنا .. وفي نفوس الآخرين من حولنا 


عع مع مم دلعع؟ئ5 ومنءقم .ندع] 300 غأطنمل كلععءط ممأئغعوما“ 
أأ5 أ250 00 ,ققع1 2000101 10 01قنلا ناملا ]| .ع38أنامء أعطة 
”.لادنا0 أعع8 300 أناه 60 .]أ أنام3 عاصمتط عصج عصمط 
إن الخمول يغذي الشك والخوف .. والعمل يغذي الثقة والشجاعة .. ان أردت ان 
تسيطر على الخوف .. لا تجلس في المنزل وتفكر فيه .. إنطلق إعمل وإشغل نفسك 
عأم ع3 م031 
ديل كارينجي 
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لاأعغ]3 أعع ممأ غ53 رعصمكءاصاطخ عناملا عمأعمقطء ماوعط ناملا كلم“ 
015 32م عط غ30 مغ واوعظ8 ./مالاوطعط أناملا ععموطء 10 
مم3 ع131 .ع مرمععط مغ مغ اذ 0اناملةا ناملا ممدوععم عط 

عاممعمم لإضقم 106 .م مالاجطعط ناملا مه 
”.كا ملقا أعلاعم كلط]ا .صملععءق عاج معط راعه] 3110لا 
ما إن يبدأ تفكيرك بالتغير .. غير تصرفاتك .. ان كونك فاعلاً هو 
ما تريده حتماً .. قم وإعمل .. العديد من الاشخاص ‏ _ 
ينتظرون الإلهام ١‏ المشاعر للقيام بعمل ما .. وهذا لا ينفع غالباً 
أاع كاج ا/ا مطمل 
جون ماكسويل 


”.ع2 أنامط ]انلا ددع مأممقط مو ذأ عععطآ اباط ددع مأمم3ط عصاءط غمص نزخم ممعم“ 
إن العمل قد لا يجلب السعادة .. ولكن لا سعادة من غير عمل 

5عم 3ل مح تأ األلا 

وليام جيمس 
701 ع3 عللا ركط0 361 أاناه عد5ممطء مأاععع] ععق عير عات طللاك” 
.260005 الام 01 5ع 605 عط عدوممطء مأاععمم] 
نحن أحرار في إختيار أفعالنا .. ولكننا لسنا كذلك فيما يخص تبعاتها 
لاع/01 0 .8 معطمع ]5 
ستيفن كوفي 
ع005]لام ,ع05مالام ممه مجع!| دأطعنامط 1“ 
هآ 5م3610 ركطه ع3 م مه 5معدجه1 
“لإمأغأدع0 اناه د5ع<اأ؟ معأع3قطء أعطة راعاء 3ط ع0أعع06 5غ]أطوط ر5غ]أطهط 
الافكار تصنع الاهداف .. والاهداف تحرك الأفعال .. والافعال تشذب العادات .. وعاداتنا 
هي شخصيتنا.. وشخصيتنا هي عنوان مصيرنا 
5 لاع املا[ 
تريون إدوردز 


”ععمع نعملاء مق ذأ ]| اام .361005 لاملا 300106 اذأ جع0 50 360 0أمطانا 0غ ع5 غ01 0را“ 
لا تتخوف ولا تتوجس من أفعالك .. فالحياة بأكملها تجارب نخوضها 
مهكععمع ه106قللا طماجك 
رالف والدو إيميرسون 
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”.361025 30015 عل0ن 3 مز 35 005مئلا مأطعباط ه50 أمص مم6 2631م ذأ متطىمع30ع]”“ 
إن القيادة لا يعبر عنها بالألفاظ كما يعبر عنها بالمواقف والأفعال 
مععمع6 .5 0امعولنا 
هارلود جينين 
8 ع31مم ,لإا ]أنلاك ك1 امب 1ه0مم0 لاعن أمم؟ ديعباع اطع طع أن“ 
.لااع]3 عامطأ مملغء3 مغما عنامط عطق لإأكاع انا 0 كمهأواعع0 
”.عنال عطامء 5مطاوع02 اناملا 20031 طاقء ناملا ممق دعام أعصاءم عدعطة نناماامع 
إن الناجحون في هذه الحياة .. يميزون الفرص بسلاسة .. ويقومون بالقرارت 
الكبيرة بحماسة .. وينتقلون الى الفعل على الفور دون 
مهابة .. إتبع هذه المبادىء .. وأحلامك ستغدو واقعٌ لا محالة 
نعاابطءعك .لا أمرعطه8 
روبرت سشلير 


”.لإمأأوع0 هغمأ لماماع 5معه5 عغ13 01 معع5 عط ع3 كمه 1م“ 

الأفعال هي بذور القدر .. البذور التي تنمو لتحدد مصيرنا 

مانار! ك5 لجن 
هاري ترومان 
.5 006 7ع3 ناملا مانلا لام طكا 10 301 ثلا ناملا 00]“ 
”.ناملا عمقع0 0مة عخأوعمزذاع0 ١|اأ/لا‏ مماعاعم !خأمم 
هل تريد ان تعرف من أنت ؟ .. لا تسأل .. قم وتحرك .. فأفعالك سوف تعبر و تصرح عن نفسك 
مووعع]]ع1 كومطهط 1 

توماس جيفرسون 


”.و5عععنا؟ اا مغ لزععا اطمه031طناه؟ عطخ ذأ مهاعم“ 
إن الفاعلية والعمل .. هي المفتاح الاساسي للنجاح 
50و مء]ط2 واطاوم 
بابلو بيكاسو 
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ل00مالامة ع0نه10عط ,ع طاتأطاعماه؟ عع؟ رعطأطاعماه؟ /[52 رعصتطغاعمطه5 ه00 10“ 
0ع31م لطم عالاكقعام 3 معآ]ضمم أقطخ دوطاطخ ع2 عدوعط - عواع 
300 عمصاقخ ع3 دعا باكوعام ععطخه طعأطننا طخاننا 
“اوأ/ام امصمة موعطء ععطخه رععوامممصصسمء 
لكي تقوم بأمر مميز .. إكتشف شيئاً كذلك .. وقم به قبل ان يقوم به 
غيرك .. ان هذا الامر قو اناس ايكلف نفالة ون تس .. لا يستطيع أي امر آخر 
جلبه .. وان استطاع .. فالسعادة والرضى تلك .. هزيلة وسخيفة 
ناا >اءدا/ا 
مارك توين 
؟! .أاعنامطا عناقط عنقا أجطنها 0 أاباوعء عط ذأ عع32 علنها أطخ اام“ 
ماهم غأطعنامط األاء مج طأأنلا 3615 عه ككاهعم5 طهط 3 
عالام 3 طأأنلا 5أع3 ,0 5كاهعم5 طقطط 3 ]| .مطلط كنكاهااه] 
”.مطاط د5عناوع| معناعم أقطخ لام خط 3 ما ذا رمطتط كنثاهااه؟ ددع مأممقط بأكتطعنامط] 
نحن نتاج أفكارنا .. فإن تصرف و فكر الانسان بنية سيئة سيلاحقه الالم .. وإن فكر 
وتصرف بنية صافية .. ستلاحقه السعادة .. كما يلاحق الظل صاحبه 
801 
بودا 


”.ع ناذا عاممعم أمط كوع10 لإط +01ص 0م3 35 لإ 15 غ|” 
بالافعال لا بالافكار يحيا الإنسان 
ععصطوعع عامغأومم 
اناتولي فرانس 


”5]ابادع؟ دام "مهل لإعطخ ,ركمه1أغع3 مدام عاممعم لاممون”“ 
السعداء ... هم من يخططون للأفعال .. لا للنتائج 
لاع امطللا دأصمعما 
دينيس هولي 
”.|| أط أدصمممدع؟ ه10 كددع5أل0جع؟ 3 مطامع] أغناط رأطعنامطة مرمع] أمم كعمءم؟ مم1غاعم” 
إن الافعال لا تنمو من الافكار .. دل من الاستعداد لتحمل المسؤولية 
عع هطصمظ طع اع أما 
ديتريش بونهوفير 
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“.حا اهلقا الاملا دع 7 أمطقعغع0 رعمه|3 ممناء3 الاملا 300 ركصمه1غء3 عناه/” 
إن أفعالك .. أفعالك فحسب هي التي تعطي لوجودك قيمة في هذه الحياة 
معن ونلا ملزاع بع 
إيفلين ووه 
إممنعءم :عماناءأاع0 مقط غأم23مممما عمم ,وطتطغعمره؟ ذأ عععط عامصتط “١‏ 
أعناممعة معء3 عععطخ رد عموععل 5ه أأبك ذأ لامها عط 1 
”.موأؤأنا تغط ع3|12باغأع3 مغ دمعؤ5 عأععمم ع)131 مغ مأوعط لم3 مدعطخج عامط | انها مطنلا 
أعتقد ان هناك أمرٌ واحد اهم من الاقتناع والافكار .. انه العمل .. فالعالم مليء 
بالحالمين .. ولكن قليل منهم من سوف يتحركون بخطى واثقة تجاه تحويل أحلامهم الى وقائع 
عممغ5 أمعممع 01 .للا 


عط ]أ كمه ع3 أوعم]] آناه 01 ععم جط3ة عط معئغأه لاسرع للا“ 
”معط مع6ن200م طعاطننا دعنالامم عط ااه 00مغد5دعل0صب لمنلا 
كثيرٌ من أفعالنا ستشعرنا بالخزي .. إن علم الناس الدافع الحقيقي من ورائها 
واناوعناه1عطعه80 13 ع0 د5أمعصموعع 
فرنسويس دي لا روشيفوكلاند 


”.لإأمعطة أه ممخ 3 طامنا ذأ مه1غأع3 01 ععطناه مل“ 
ذرة عمل .. تعدل قيراط من الكلام 
داععمع طءأملعمع 
فريدريك إنجليس 
عط غ1 اا أدوع» أمصصقء 00ة رصما6غءة ,مغ عم0دهطم ذأ اآنامد عط |“ 
5 املا .انا 5أ 5ا دوعمع101 .لعلاهامممءع 
”.طأقنا مذ ذا اأج رعع5 300 عغ35غ عط عاصاطخ عصة من |أأنها أ 
لقد خلقنا لكي نعمل .. وأنفسنا لا تتقبل أن ننتظر ان نوظف أنفسنا 
لعمل ما ملائم لها .. فالكسل هو الصدأ الذي يعتري نفوسنا .. وأي شيء عدا القيام والتحرك 
والنظر والتفكر هو مجرد هباء لا قيمة له 
ع5 0انلاه 1[ أرعطه8 
روبرت تونسيند 
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ثائياً “حكن هما يتعلق بالسعادة 


“خصمع] عطخا عناملا طجغد دلممعم] عبم[1” 
الأصدقاء الحقيقيون يطعنونك في الصدر 
ع0 اللا ,وء05 
أوسكار واليد 


”عمه3|1 عط ععناعط | أأنقا ناملا أاعداناملا طغأأنها دمصمعاءع؟ عاهم ناملا |“ 


لا يشعر بالوحدة من يصادق نفسه 
2 اع تكاج ا/ا 
ماكسويل مالتز 
عط لإ 0306 1١‏ ]أ خقطننا باهم 0م30 ,أ عمجم علننا أجطنها لإا أيهم ذ5اع]1 |“ 
”.ع5مطآا عللا دعصعام] 
إن حياتنا تتشكل من قسمين .. قسم متعلق بإختياراتنا .. وقسمٌ متعلق بأصدقائنا 
5م || األلا ععددوعممع 1 
تينئيسي ويليمز 
5ط 05 أعطمايام عطخ مأ غمم 5أوأدصمء متطكلمعء] 0 عرباددهعم عم0” 
مص عععم لإغطا كعصاطخ آه ععغطصياه عط ماغباط ردكباء5أ0 صقء كاممعاءم] 
”.مهأاغأمصعم ععومها 
إن من مقايس الصداقة .. هو ليس الكم الذي يمكن للاصدقاء مناقشته من مواضيع .. بل 
ذلك الكم من المواضيع التي لم تعد تحتاج إلى نقاش 
مط لوط مم ]ات 
كليفتون فاديمان 
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5أ عاممعم منلا معع نقااع6 ععموعأاأد عط معطننا دوعمممء متطدلمعع] عرم[” 
”.عاطق ملام 


تغدو الصداقة حقيقية .. عندما يصبح الصمت بين الطرفين مريحاً 
لاأأمطع6 دطوكلا! 0 لاما 
ديفيد تايسون جينتري 
اهماد .كمه أ أطاممة عناملا ماع06 مغ با مطانها عدمطخ ممع] /إدنلاج معع)|“” 
أقطة عناعأاء6 ياملا 21م غوععع لإااهعء عط اباط رأهط 0ل كلإدننااج عاممعم 
*.31ع0ق ع مامععط حوء 00 ناملا 
إبتعد عن أولئك الذين يقوضون طموحك .. فالصغار دوماً يفعلون ذلك .. ولكن الكبار هم 
من يجعلورك موقناً انلك قد تغدو كبيراً ذات يوم 
مأدننا! >اء دالا 
مارك توين 
6أمطااة 05 غ3 عطخ عمأقعغ35طم كمودعط لعمعءع] ج عماعط دعممطاخعممرهك” 
0 عاممعم نثاوااج 0مخة مع غ١‏ مغ عمططااع 4 .ععمع|أد 105 عمطلا ج ذأ عععط 1 
0 ع1تمع؟م مغ عططااة 3 عمق .لإمأغأدع0 طنلاه أأعطخ مغخمأ دعنااعدومسعط اعباط 
”.عناه |اج 5"]أ معطنها دوعععأم عط مي >اعام 1 
إن الصداقة تعني اتقان فن التوقيت الصحيح .. فهي تتطلب الصمت أحياناً .. واحيانا 
اخرى السماح للأصدقاء بإلقاء أنفسهم بين يدي القدر .. واحياناً اخرى الاستعداد لأُملمة 
حطامهم بعد أن ينتهي طيشهم 
والاجلظا 6|613 


جلوريا نايلور 


أناط ركع ألطعمع اناه 01 05م/لا عطخ أمص ععطمعمعء | ألا عنها رصع عطخما” 
”.كلمع أء] اناه 01 ععوعأأو عط 


في آخر النهار .. لن نتذكر كلمات الاعداء .. بل صمت الاصدقاء عليها ! 


.]ل رقطتكا معطاباا مخ دالا 
مارتن لوثر كينغ 
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ع5 0غ معم مقط ناملا ددع ا ثانا لإ3ثلا لاملا مأ كاعع عأعلاعط عدعء]آ عب م“ 
”.اللا0ل ع8مأمع8 
إن الصديق الحقيقي لن يعترض طريقك مهما حدث . .الا لو كان طريقك ذاك سيؤول بك 
إلى الهاوية 
لا .لا 0اأمصءم 
أرونلد جلاسجو 
اناه أعنامغط لإاأم0 .عمه|ج غأل عننا رعمماج عنازا عنها رعمماج معه6 عع'ع لاك“ 
أقط أمعمصمص عطاعمغ مماكب ا عط عأوهعيى عنلا موء متطكلصعلء] لصخج عناها 
”عمه|ة غأمم عن'ع نلا 
نحن نولد وحيدون .. ونعيش ونموت كذلك .. ولكن بإلحب والصداقة يمكننا أن نتوهم أننا 
لسنا كذلك 
5ع اعلا مه015 
أورسون ويلز 
مق لإعطة أقطة ذأ عاهم كلصمعءع] عبءا لإزعنامء 015 انا آأغأباجءعط غأدومص عط[1”“ 
”.311م3 ع0 أللاماع أنامط أنها لإاعغ33مع؟ للاماع 
إن أجمل اكتشاف يكتشفه الاصدقاء .. انه بالإمكان أن ينمو كل منهما بصورة مستقلة .. 
دون أن يبتعد أي منهما عن الآخر 
لاعاهع طغأعط دذذاع 


]10 غ501 أ عععنلا لإ2ج00غ عط لانامنلا | عععطنلا عماعهممأ معناء أمصمق |“ 
داعا .لاهز[ ]0 أانا؟ نوعط دعم معنااع عناهط مطنلا دعصعء] 5ه ابأمصوط أقطا 
”.صب ععمم غه| جع؟]ذ|! عاقمص كممعع] أ عع 
لا يمكنني على الاطلاق ان اتخيل نفسي في المكان الذي انا فيه الان .. لولا مساعدة 
أصدقائي ..الذين أعطوا لحياتي المعنى .. وساعدوني بكل قلب فرح .. لنواجه الامر .. 
الاصدقاء يعطون الحياة نكهة أجمل ويجعلونها أكثر متعة 
الملمانلاك .8 دعانقطه 
شارليز سويندول 
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5 وكالقا رع أ320غ5اعل0صن لإأناكا دأ مانلا مهد5اعم عطه ,رعمعء] عم0” 
م روطاع|200م أناه ,602510 عللا 35 ذلا 0غ معغؤذ|ا مغ عاطنامعخ عط 
”.انهننا عطغ مه عامماءناه عأامطانها ءناه ععموحاء 
إن صديق واحد فحسب يتفهمنا تماماً ويستمع إلينا في حين احتياجنا لذلك أثناء أوقاتنا 
العصيبة .. يمكنه ان يغير نظرتنا كلية تجاه الحياة 
١/310‏ ممغاع 
إليتون مايو 


”علاقط ناملا 35 دع أططعممع عمرطود عطا كط مطننا عمه ذأ ممعم] مل“ 


إن صديقك هو ذلك الذي أعداءه هم نفس أعدائك 
مامعمصنا محطوءطم 
إيراهام لينكولن 
10ملنا عط 5ه غأوعء عط معطنها مأ كا ادنلا مانلا عمه ذأ ممعع] اهعم لم“ 
”.اناه ادنلا 
إن الصديق الحقيقي هو الذي يقترب منك في الحين الذي يبتعد فيه البقية 
اأعطعم للا عع ذاوللا 
والتر وينشيل 
لام 05 مقع 1316 مق | .دع أطعمع لام طغايها عاطيام] ممعناوط |“ 
ع 'لإعطا رك صعأء؟؟ ععطمم 3 00مع لاط ركامصعلء] لام أباظ .غخطعاة؟ 3 مدع أصعمع 
“إكخطعاط غ3 ,م10 عغطغأ عمأءااهننا عم مععءا محاننا دعمه عطاغ 
أنا لست قلقاً حيال أعدائي فأنا أستطيع أن اتدبر أمرهم في أرض المعركة .. ولكن 
صحبي ورفقاي .. وأصدقائي هم من يجعلونني قلقاً طيلة الليل أسير من توجسي خوفاً 
منهم! 
3208م .6 معى و الا 
وارين هاردينج 
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عع انلا 305غ15ع0انا رع:3 لاملا 35 لاملا 5للامطكا أطخا عطه ذأ لممعع] لم“ 
لااأمعع ,ااأتأد 300 رعمممععط عناقط ناملا أذطنلا 5كأمعع36 رمععط عناوط ناملا 
”.للاماع 0غ ناملا ك5ثثاوااج 


إن الصنديق الحقيقي .هو ذلك الذي يتقبلك كما أنث , .. يتفهم ماضيك . ,ويتقبل حاضرك 
.. ومستعد بكل صدر رحب أن يسمح لك بأن تصنع مستقبلك 
ع وعم دع )اق طك مك3 ]| األلا 


ويليم شكسبير 


5©)||| |51 300 ,ناملا أناه360 || ك5نلامطا عطننا محص عط ذأ لمعن عسه/0” 
“.املا 
إن الصديق الحقيقي هو الذي يعرف كل مكامن أسرارك .. عيوبك وافكارك .. ومازال 
معحططان ل غأرمءماع 
ألبرت هوبارد 
مطامط هطنها عدمطة عكباوععط اعع؟ ياملا أ2طلها 52 300 ع3 ناملا مطنلا ع8“ 
”.لطام "مم ععأخأهمط مطنه عكمطخ ممصو عع اهم خ"'ممل 
قل بصراحة كل ما يجول في بالك .. و صّرح عن كل ما في قلبك .. فأولئك الذي 
سيعارضون ويمانعون هذا لا يهمك أمرهم .. واولئك الذين يهمك أمرهم لن يعارضوا 
ولن يمانعوا ذلك 
5 .إلا 
دكتور سيوس 


ألا 0غ كع أطاعمع الاملا 0غ رطعط مععءا مغ كل صعلء] ناملا 10 00مع 00“ 
”. معط 
عامل اصدقائك على نحو جيد لكي تحافظ عليهم .. وعامل اعدائك كذلك .. لكي تحولهم 
إلى اصدقاء 
متاكاصوعع متصوزمع8 
بينجامين فرانكلين 
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5ع الاملا 300 ]أ ألمعع7 غ70 هل د5لمعء] عناملا -- مأدامعاء ععبع لم“ 
”. لا3/لالامة ناملا عناع أاعط غأمم | أأنلا 


لا تبرر تصرفاتك .. فأصدقاكك لا يحتاجون هذا التبرير .. وأعدائك لن يصدقوه 
معتططنلا فطاع 
ألبرت هوبارد 


معطنلا دمععنثا مانا رعاتمك ا معطلا دعاأمد مطنها ممعاءع؟ 3 غأمدنلا أمم هل “١‏ 
”.قط مقطغ ععغع6 مل صق أممم عطغا مأ نامل قطك بام ,ه10 زمععنيماا 
أنا لا أريد صديقاً يضحك مع ضحلاتي .. ويبكي خلال أحزني .. ويوافقني على كل 
فعلي .. فظلي الذي ينعكس على الماء يمكنه القيام بذلك أفضل منه 

دنا أع 011 
كونفوشيوس 

201 د5ع00 ,لطاط مغ 10نمنا عط ع6 مغ دلمعع] كتلط اعع] غأمم دعمل مطدءع م“ 

”لط أه عوعط وانامطد 10نمننا عط أجط عبمعوع0 


إن من لا يعتبر أصدقائه هم العالم من حوله . لا يستحق أن يستمع إليه أحد من حوله 
عطغأع60 مهنا عمدع1ام للا ممحطمل 
غوته 


“5ع ألطعمعء لالط 501 ألانامعع3 طلقء | زكعطع "1 لام مطمعة عم لممعقع0 ,لها“ 
إلهي إكفني شر صحبي .. أما أعدائي فأنا كفيل بهم 
أاناجعاءع ل 'ما دعانقط0 
شاليز دي هيركالت 


”.عصمص طغقط كلصعء] لإمهم طغقط معط“ 
إن من يدعي أنه يملك الكثير من الاصدقاء .. فهو لايملك احداً 
1501م 
أرسطو 
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أع ع7 ناملا عالاصام غ5 ؟أ؟ عطخ مأععغغعط املا للامصا اأأنلا دمصع م سه“ 
”.315علا 360ك5ناهط] 3 مضأ ناملا لامكا |أأنلا دعع 63ص أ 3نال0ع3 ؟ناملا مقطا 


إن اصدقائك سوف يعرفون في دقيقة ما لا يستطيع معارفك أن يعرفوه خلال ألف سنة 
طعو8 لرهطء كا 
ريتشارد باخ 


“”لع2أمعمعع.؟ انام رع30طم غأمم ععخق دممعلع“ 
إن الاصدقاء لا يصنعون .. بل يُكتشفون 
أ05م>ا83 0311 
كارل راكوسي 


0 عبا|ة/ا 0ص ]0 ذأ غأ معطا ركدعصعء] لام مغ عباه/ا مط كه ذا ع][| بام ]|“ 
”عم 
إن لم تكن حياتي مفيدة لأصدقائي .. فلا فائدة مني لهذه الحياة 
امك طمعومل 
جوزيف سميث 


”وعل/ااع5]ناه 101 ع5مهطء علنا لإانأمطج؟ عط ععخ دولممعامع” 


إن الاصدقاء هم أفراد عائلتنا الذين نختارهم 
موموطعنيا8 جصملع 
إدنا بشانانا 


عط 35 د5لمعء] اناه 01 ماعط عطة لععم طعبامط ه50 غأمم هل عللاك” 
”.لععص7 مأ ماعط عءتعطة آأه ععمعل أكمم 


نحن لا نحتاج مساعدة أصدقائنا بقدر ما نحتاج ثقتنا بهم بأنهم قادرون على ذلك 
5لا لاع امع 
ابيقور 
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عنثا عاأطنلا دنا 0غ ع5ماء عطأمعع؟! ,/1ه3060ط؟ أناه ع اذا ع2 دممعاء؟ عواوع 
عط مغما 55م2ىء عنقا معانلا دنا عمألاجع| أناط عصمتأطكطباد عط مل ااهنلا 
وت 
إن الاصدقاء المزيفون هم كما ظلنا .. قريبون منا عندما نكون في أوجنا .. وبعيدون عنا 
عندما نضطر للسير في الظلام في مصائبنا 
ععناوظ اأعنيعلا موككاصوطه 
كريستيان بوفي 
01ص 5']| .ضأواملاء مغ 10نمنها عط مأعصاطخ أدوع لوط عط ذأ متطكممعامع” 
عط معصعدع!| "مع ناقط ياملا ؟أ أنا8 .أممطءد مأ معوع! ناملا عمأطغاعمره5 
”.ع طاطالامة لعمعوعا معناجط لإااهعء ناملا رمأتطدءمعل] أه عمتأموعم 
إن الصداقة هي أصعب شيء يمكن تفسيره .. فهي شيء لا يمكنك تعلمه في المدرسة .. 
ولكن ان مرت حياتك دون أن تتعلم معنى الصداقة .. فقد عشت دون أن تتعلم أي شيء 
ألم 30 مام حطناا/ا 
محمد علي 


“.لمع 3 علاأع 101 0غ مقط لامعمع مه عناأع ه10 0غ يعأودع 15 |“ 
من السهل جداً مسامحة الأعداء .. ومن الصعب جداً مسامحة الاصدقاء 
8|231 مرحأ اللا 
ويليم بليك 
عط د5لامزمع ١لأغ5‏ 300 ناملا طعنامعغطأ دعع5 وطانلا عمصمع مصاه؟ ذأ مصعلء] م“ 
”. لزاع ألا 


إن صديقك هو من يعرف أسرارك وعيوبك .. ومازال يستمتع بصحبتك 
655 دمأأألنا 
ويلما أسكيناس 


“.دع أممعوع عمكاهم 01 32310 ذأ مطانها دلمعء]؟ عبمأ عناهط معناعم الأسسدع م“ 
ذلك من يخاف أن يعادي أحداً .. هو ذلك من لن يحصل يومأ على صديق 
3211 مدأ األلا 
ويليم هازليت 
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عنثنا معطنلا أمعصمط 03 طدقاة] أخقط ذأ أنأمع0ممننا مم عنتمم بدهلا“ 
”.لمع 8] 3 لعععلامء 05 عناهط عنل ع 2ذاهع؟ 1 
كم هو رائع ذلك الوقت الذي نكتشف فيه أننا نملك صديقاً حقيقياً 
اع ا5غ50 ممق أ اللا 


ويليم روتسلير 


“ك0معلء؟ ءناه د5عاقط ععأمطء أناط ركامع32م عباه دعكاقط ععصقطه” 


القدر يختار الآباء .. والخيار يحدد الاصدقاء 
ع|اأاع0 دوعباوء3ل 


جوكيوس ديليلي 


أناط 0طناه؟ عط مغ عمع لاللامط ذأ طعاطنها رع]ذ| 1ه || اأباومصقء] أمع عم أخهط[1”“ 
“ل63ذ! 5000 3 عطة لمعء] الكطالهة ه مأهعاع؟ صااى ار 
إن هدوء الحياة المرضي .. لا يمكن أيجاده في اي مكان الا عندما نرافق كتاباً جيداً 
وصديقا وفيا 
مطعظ وعطمم 
أفرا بيهان 
رلإا03 لإمصباد 3 عغاذ! دأ لصعع] ابععطء د غأقطخ غأاع] عنامط أكباط عمملمعبع“ 
5 ,638 5لا 01 0051 320 ز0طناهئ3 اأوحه كدعمغخطواءط ئئأأ دلمعطه طعاطنلا 
”موؤ5أنام 063 ع3136م 3 ععطناء 10نمنها داطخ أه عاجم ,عدوممط عللا 
إن الجميع يعي ان الصديق الحقيقي هو كما اليوم المشمس الذي ينير كل شيء في هذه 
الحياة .. ونحن يمكننا بإختيارنا .. ان نحول عالمنا الى قصر أو سجن نقطن فيه 
>اع00طننا مطمل 
جون لوبوك 


علا أمع ع/ا'لاملا ]1 رع01 ناملا معطلا خط لاجد 0غ أمعذنا 5لاولثااج عرعطخأج] ررا/؟ “ 
”ع]| أوععع 3ج مقط عن'ناملا معطا ,ركومصعاءع] اهمع 


لقد كان والدي يقول لي دوماً .. من مات وهو يملك خمسة أصدقاء حقيقيون فقد عاش 
حياة رائعة 
60223 عع ا 


لي لاكوكا 
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”.لصعء] 3 ع05ه2ء ناملا 35 ؛همطاناة 30 ع5م0م0ط60” 


إختر كاتبك الذي ستقرأ له كما تختار صديقك الذي سترافقه 
دماعط لاط غم 
أرثر هيلبز 
ارعغ]|| 01 د5ععالامدع؟! ذ5لاماعع؟م غأ5مطط ععغطة عط عمموم مغ عععنل | ؟|“ 
رعدعط 05 أدوعغ]3عممع عطة 300 زع 3ط 0طق ركلمعل] ,كاههط /إ53 0انامطد 
”.علا]23 ذأ رمطقط غ3 كلا3/ثااة 300 غأم3أكصم غأدمطم عط أددع١‏ 21 
إن طلب مني أن أسمي أعظم ثلاث كنوز في هذه الحياة . .سوف اقول الاصدقاء والكتب 
والطبيعة .. وأهمها هو الذي يبقى كما هو بصورة دائمة و جاهرٌ دوماً حينما نحتاج إليه 
.. الا وإنها الطبيعة لا محالة 
دطاع نام ]ناظ مطل 
جون بوروجوز 


عط مغ مملعع2] ا3غ0غ عناقط ياملا كأع| مطانلا عصمعماه؟ ذأ ممعلء] م“ 
”عناملا 
إن صديقك هو ذلك الي يعطيك الحرية التامة بأن تكون ما تريد .. ويتقبل ذلك 
مهكد هاا لال 
جيم موريسون 


”.رعناعم - مأطكلصمعلء] مأاعناه|ا غباط زعناها| مأ كممع معغأه متطكلممعمع»“ 


غالباً ما تنتهي الصداقة إلى حب .. ولكن من الاستحالة أن يتحول الحب الى صداقة 
مهام معاون دع اعوط 
شاليز كاليب كولتون 


”.لع مطقطة عء3 لإعطا ددعاطبا عمعء؟ 010 مج د5عناوع| عمه 0ل(“ 


25 35 انال 
جوليان كاسابلانكاس 
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مقطا دع أماعممع أمعاعم ممم لمق عأأععممع علا عباوط ععطاقه لانامننا |“ 
”.لمع امه عومه 


آنا قصال جكميية اأعداء شديدى العذاء على أن لكلف ضعيقا ميد القياة 
مخ /إا-]اع نثاابا8 .6 10قنثالع 
إدوارد بولوير ليتون 
0 متطدلمعء؟ عط معودع| مده عمطاخ آأه عكم3| 6ه عع3ام 1ه ععمجؤؤأل 0ل(“ 
“طامنا كد 'أعطخأه طعوء 05 0ع30ندمعم لإأاطعنامهط ع3 مطلها عومطا 
لايمكن لمسافة بين الأماكن او بين الازمان . .ان تقلص.من قيمة الصداقة بين طرفي 
يقدر كل منهما قيمة الاآخر بالنسبة له 
لاع طغأناهك5 غخماع 806 
روبرت سوثي 
أدعط عط مضق رامنا دتلطخ أه كذدعمععلاأننا عط مزكععااع ناوخ ااج عمج ءع/ل”“ 
”لمعن دع صمط مو ذأ كاعلاة] اناه مأ مما مو عنىا 1 
نحن جميعاً مسافرون عبر المجهول في هذه الحياة . .وخير ما نفعله هو أن نرافق صديقاً 
وفيا خلال هذه المسيرة 
500 اع وألام ا أرعطه8 
روبرت لويس ستيفينوسون 


”.م أطكلمع "1 أناهمط] أننا عمأطخأمم ذا عن“ 


حياة بدون صداقة .. ليست بحياة 
ممع»016 ذنا اانا ! 5ناء3/١ا‏ 
ماركوس توليوس سيسيرو 
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لاملا معع»ا مغ ذأ معممعء لإأاهعء ضوء لممعلة دجعءأنصعءد باامه عط[”“ 
عع5 قاقء ناملا طاعتاطنقا مأ عمع لاط 3 ناملا مغ مبا عم ألامط لإ عع3ىنامء 
“أاع5اناملا 5ه ععنممأ عاطمم 
إن الخدمة الوحيدة التي يمكن أن يقدمها الصديق الحقيقي .. هي ان يملك الشجاعة بأن 
يرفع المرآة في وجهك لكي تتعرف على اخطائك بدلا من ان يتركك تستمر بوهمك .. 
وان تظن أنك خالٍ منها 
للاقطك 0 نجمعع8 عع مع6 
جورج برنارد شو 
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ثالثاً : بعضٌ مما يتعلق بالتفاؤل 


لال طاعقع؟ كلاقنثااج مغ 15[أ53 لالط غأ5ناز30 طقء ١‏ غناط رعماأنكا عط أه مملاععء أل عط ععممطء خمو |“ 
ات 1 
لا يمكنني تغير وجهة الرياح .. ولكن يمكنني أن أعدل من وجهة أشرعتي .. فأصل دوماً إلى وجهتي 
موعن لإمتصطال 
جيمي دين 
لقاعم 3 ع031 300 /إ1003 5311 ضدء ع0ملإ30 أغناط رع م أمصاعوعط نلاعم 3 غ53 مصخ >اعقط مع حقء /لإل0مطه81” 
”.ع مألمء 
لا يستطيع أحدٌ أن يعود للوراء لكي يُغير من البدايات .. ولكن أي كان يستطيع أن يبدأ اليوم لكي يصنع نهايات جديدة 
ماهكطأطه5 ١/3213‏ 
ماريا روبنسون 
عانقا عآنا عع5 صقء علها أقطخ ه50 رعاتطنلا ج ماععمه 5نوعغ] أباه لإط 0عطؤقنها ع مغ 0ععص7 د5علاء اناه كدمقطععم”“ 
”.ماوع للاعألا معروعاء 
ربما يتحتم على أعيننا أن تُغسل بالدموع من حين إلى آخر .. لكي نستطيع أن نرى الحياة بصورة أوضح مرةً أخرى 
مآ عام 
آليس تان 
50120 5مه0اع/اع0 ععمع أ (عملاء لإأعلاء أطخ عط ضع ممع طق روعء معاءعمهاء دعاطنامع] ناملا اادء ١‏ اأنقا ناملا ؟|“ 
25 ءءء الاملا 301/615 اعلاع للامط ,لإممقط 300 5لا10مع ألا لقامماع ||أنئا ناملا رناملا مطأط]ألقا ععه] أمع وا 
1 ”.ع5 مغ مرعع؟ /زقمطا 
إن أسميت مشاكلك بالتجارب .. ووعيت جيداً ان كل تجربة تطور لديك مهارة .. وتنمي لديك قوة في نفسك .. سوف تغدو لا محالة 
سعيدا حيويا .. مهما كانت الظروف التي تواجهك مجحفة وقاسية 
00منثالاء ذا مططمل 
جون هيوود 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورلي | 23 


حديث الكبار | الإصدار الثاني 


“عامط علاأأهععط 3 املاط ععناعط لانامثلا ناملا رع3 كأطاعنامط الاملا أناأاع نلامم لفامط ل0ع2ذاجع؟ ناملا ؟|“ 
إن أدركت مدى قوة تأثير أفكارك .. فلن تفكر على الاطلاق بسلبية 
مماعواأم ععوعم 


بيس بيلجريم 


“عد أناوذ5أ0 مأ كع مأودعاط معغأه ع3 كلدم ,عغ]]أط 35 كنا 0غ دلحعع؟ غهطلالا” 
ما تبدو لنا تجارب مريرة .. غالباً ما تحمل في طياتها نعم وفيرة 
ع0 ألا وء05 
اوسكار واليد 
خأ 08ألا53 طوطخ ععطغأةقء عممل عط صقء ع0تطخاعمره؟ نفامط عطكادج ذ5أ 31010 21أمعم ع/انأأ5مم 3 عمأا3 0“ 
“عمهل عط خموء 
ان التفكير الايجابي يعني ان تتسائل دوما عن كيفية القيام بالامور .. لا عن عوائق القيام بها 
أأعمومع8 م8 


لإاعلاع مأ لإأأطبامممه عطا دعع؟5 غأد5أمط اام 0 طق زلإ امب مممه لإمعناع مأ لإغأاباء ]أل عطأذوعع؟ غو أ ماووعم م“ 
”.لأا 011 
إن المتشائهم هو من يرى المصاعب في الفرص .. بينما المتفائل هو من يرى الفرص في كل صعوبة 
ااأطععيطك ممغأكوأللا 
وينستون تشرشل 
عط 5أ5ناز30 غأؤ5أاهعء عط زععمهطء مغ غ١‏ كاععملاء غ5أمطاغامه عط زلماأنلا عط أاه360 كص دام صم أو مطأودوعم عط[”“ 

53.” 

ان المتشائم هو من يشتكي من الرياح .. والمتفائل من يتمنى أن تُغير وجهتها .. والواقعي هو من يغير وجهة أشرعته لملائمتها 

ةلالا الاطخمكى مدأ اللا 

ويليم ورد 


300 عمهط أنامط أننا عممك ع0 صقء عصاطغأهلظ .أمعمعناعأطء3 مغ د0دع!| أطخ طغ21؟ عط ذأ مسكتامطاغم 0” 
”رععمع ل امم 
ان التفاؤل هو الايمان الذي يقود الى النجاح .. ولا شيء يمكن تحقيقه بدون الامل و الثقة 
ععااعا معاع نا 
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”655مأم مقط مغ ععع ل نقامط لطمءع] عمأطخامص مه داع ناه مطانلا مموععط :أو أ طاخم 0” 
ان المتفائل هو من يسافر بدون أي شيء .. من اي وجهة .. نحو السعادة 
ناا كا دا 
مارك توين 


”عواعء عقضاطالامة عماعط عدن عناص عط مغ ممعع؟ أمص دعم أ - أكدأل مامه صق منن ١‏ ؟أاعدلاص عمع” 
بالنسبة لي فأنا متفائل .. لانني لا اجد اي مغزى من عدم كوني غير ذلك 

ااأطععسطك ممغخكوأللا 

وينستون تشرشل 
أطاعناهط ناملا ع35© م1[ - معدوعع طعصا-اقط 3 أكناز طغأأنلا رعمها كعطعما معناع؟ وأ اأأعمعم عو ممعلاج ع1“ 
”.3ع 5قنلا مطاكامطاامه 
إن اي قلم رصاص يبلغ من العلول 7 إنشات .. وهو لايحوي سوى ممحاة طولها نصف إنش .. تكتب بسبع ! وتمحي بالنصف .. 

فلا تقل ان التفاؤل إختفى 

أاناهء8 أمرع ه80 
روبرت برالت 


”ااانا 01 عكباوععط أوامطأأم0 صخ أناط رععمعع [ااع]أمأ 5ه عدباوعءط أؤأ مأودعم 3 مم "|“” 
انا متشائم لانني ذكي .. ولكنني متفائل لانني أملك الارادة 
أع5 61310 وأمطمغخامم 
انتونيو جرامسكي 


”.08 أنم؟ 05 مماغ3ء1]أمهداعم محقصباط عط ذأ غدأمطاغخمه ملم“ 
©5501 .ل 530لاد 
سوزان بيسونيتي 
”.مالك لام [أد5 مغ نلامط عصتصعوعا مط'| 10 ركصطءهغ؟ 01 312310 أممص مم "|“” 
أنا لا أهاب العواصف .. لانها تعلمني كيفية الابحار في سفني 
481601 /[13/ا 53أناما 
لويسا ماي الكوت 


”.مع عطامه علطا ععغاعط دج كقط أكتأماعامه عط غأبط غخطعك 0عنامعم عط لاقم غدأماودعم عط صبم عمها عطخ ما“ 
على المدى الطويل ربما يصيب المتشائم بتوجسه .. ولكن خلال الرحلة لن يستمتع سوى المتفائل 
مهل0 3ع .ا اعاموما 
دانيل ريردون 
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“اع نلا0م 0غ لمطكاصطاعغم0 ردكعكاوعنلا 0غ 05دع! لمطدكاممطأووعم“ 
التشاؤم يصب في خانة الضعف 0 والتفاؤل يصب في خانة القوة 
5ع م3[ مكح ]| اأننا 


لمع عط نزامه دعع؟ غأو5أمطاتودعم 3 عالطنلا رعععطناالمعناء غطع ذا معععع دج دعع؟5 وطانذا مهاعم 3 ذأ أوأطأاغخمه ملم“ 
”.0صااطءمامء ذأ مكاعم عذاننا لإأما عط1 . . .طم أام 50 
ان المتفائل هو من يرى على الدوام الاشارات الخضراء .. والمتشائم هو من يرى دوما الاشارات الحمراء .. بينما الواقعي هو 
المصاب بعمى الألوان 
اع2اع نناطءك5 أرع ام 
البرت سواشويتزر 


”.0081655 عناآ 300 ع38لام»© 01 036100مناه1 عط 5ا3 ذأ ]أ 300 أمعمطعناء أطءة مغ أداغأمعودع ذأ مطكاط اام 0” 
ان التفاؤل محوري لأي نجاح .. كما انه الاساس للشجاعة والانجاز 
اع اعأناظ بلج اناالا 5دامطء ألا 
نيكولاس ماري بوتلير 
للاواط 0غ طناء 5لإ3للااج أ5أمطأددعم عطغ أكنامط لإانقا غناط رعممم ذأ عععطخ عععطنلا غطع ذا ج عع5 لإدمط غأدأطاعخمه ملم“ 
“ناه ]أ 
قد يرى المتفائل النور في أماكن ليس موجود فيها .. ولكن عجباً لمَ يهرع المتشائم على الدوام لإطفاءه ؟ 
025 عمرمع م 
رينيه ديسكارتيس 
7غأ5أمانام0 010 صق أمعع لاع ,أدأمأددعم 08لاملا 3 مقط خطعأد ,ع5300 مم ذأ عمع[” 
لا يوجد مشهد أكثر حزناً من مشهد شاب متشائم سوى مشهد كهلٍ متفائل 
ناا >ا دا 
مارك توين 
8 لإط 5ع300ع ع01طط! /[301 دأنلا 0غ عماأمع غ"50قننا | أقطا لععع/امءؤأل | معطانها أدأ مامه صو عمروععط “١‏ 
”.عواء وماطالامة 
لقد غدوت متفائلاً عندما أيقنت أنني لن أربح أي معركة أخرى أخوضها ان كنت غير ذلك 
أعناوع نالا اموع 
إيرل ويفير 
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300 مطكتاصطاعغمه0 عط عناقط |الأد عباط دعا]أاجعء غاب 1ل طغأانها اهجع0 صوء هطلها 5غأ5ا غ3 ممع 23م ع3 5اءع30ه١‏ غخه2ع0” 
.]30 م1 عع38لام2 

إن القادة العظام ..برغماتيون قادرون على التعامل مع الوقائع الصعبة .. ولكن رغم هذا فهم يملكون التفاؤل والشجاعة الكافية 

دأعطهلطا مخخألا 
نيتين نوهريا 
300 عطقامءأة عطا كامع نامأ أوأطاعغمه عط[] .لإأعأءع0؟5 أناه مغ عأناط امم 5أوأممطأودعم 300 كأوأاص امه طغأم8” 
”.عأباطء363م عط غدأمأودعم عط 
ان المتشائمين والمتفائلين مهمون جدا لمجتمعنا .. فالمتفائل هو من إخترع الطائرة .. والمتشائم هو من إخترع البارشوت 
ممعغ5 .8 .0 
ستيرن 


”لاوعمعط أأعطة أه الك ماعط عأدعبالع لإأنلاهاد عننا 300 كأكتصماامه معمط عق مععل لالط ” 
إن الاطفال يولدون أشخاصا متفائلين .. ونحن نقوم بتغير نظرتهم المتفائلة تلك نحو الحياة ببطىء 
لإا7ألا6 معع ممما عذأناما 
لويسي اموجين جيني 


”.ع8 انام 01 م03610طناه] عط ذأ مطكأمط اام 0” 
إن التفاؤل أساس الشجاعة 
اع اعغناظ لزج اناا 5دامطء ألا 
نيكولاس ماري بوتلير 


”.عنارا 5 أ دلقع1 أ5أممأودعم ع1 .5ل01ملا عاطأودمم ١ل‏ 5ه أدعط عط ذأ كتطغ ككاصتطغ أكتمسلغامه ع[” 
ان المتفائل هو من يظن أن ما يحدث هو أفضل ما يمكن ان يحدث .. والمتشائم هو ما يخاف كون ذلك صحيحاً 
اعصطاع طصعمم0 أرع6ه80 .ل 
روبرت اوبينهيمير 


عط عنناد 0031 0غ ملا 5لا3غ5 غ5ألطأددعم م .مأ نوعلا بللاعم عط عع5 مغ غخطع امام اأغصبا مب د/ا2غ5 غأدأطاغخمه ملم“ 
”روعل/اوع)| دعلا 010 
المتفائل هو من يسهر رأس السنة لكي يرى قدوم السنة الجديدة .. والمتشائم هو من يقوم بذات الامر ليتأكد من رحيل السنة 
الماضية 
مطعن ١/3‏ |8 
بيل فاجن 
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”.كلاه نالع غأ5مط عط ع3 اعم علاأغ[دمم غدمما ع1“ 
إن أكثر الرجال تفاؤلاً .. هم أكثرهم سذاجة ! 
عمهظ عع م طجوناء ام 
ألكسندر بوب 
”.عم مغ أعلا دلالثااج ذأ أدع6 عط رعممع كقط غكوم عط طاأ رمع باعغج للا“ 
مهما كان ما مضى .. فالأفضل حتما قادمٌ لا محالة 
مامء ةا لإعناا 
لوسي لاركوم 
“.اع أء ع 'لاعط ]أ معناء طأؤباممع طؤنام عط 0غ 8مامع 5" .كأكامط امه عط ]امد ءاء )5 
البقاء مع المتشائمين أمرٌ صعب .. صحيح انهم قد يكونون مصيبين .. ولكنه صعب جداً 
20 دع مول 
جيمس ريستون 
”.لعممم5مم عط الأب ع6 6غ ومامع كنأهطننا دعناع أاع6 مطاننا للامااع؟ 2 ذأ غأدأماامه مم ” 
إن المتفائل هو من يظن أن الآتي سوف يتأخر قليلاً حتى ينال هو ما يريده 
لمعقططنط متكا 
كين هوبارد 
خطعء ذأ علاقط عنقا أمعصمصط لإاصه عط عاماطخ | مك .عممع 15 غ35م عطخا لصو غعلا ل0عمعمم قط "موقط عانغان؟ عط[1[” 
”.صا مط 'ا أقطخ كاصعصطمط عط ركاصع ممم عدمط 05 غأدعط عط عاجم مغ بض | 300 ,لثامم ممه عمعا 
أن المستقبل لم يحن بعد .. والماضي مضى ورحل .. لذا اللحظات التي تجري أمامنا الآن هي كل ما نملك .. لنعشها بأقصى ما 
“ا0طصعا عأصمم 
آني لينوكس 
05 رعطتاص ددعاأدع؟ اباط أصع31م 3 عمألاقط ]0 ركع1 ]مل 01مم0 ,10 عطااءغا هنلا 01 أأطقط 3 ذأ كاعبا دماعط خوط للك“ 
قط اأعنامءطا عط أد35م 05 3060 أطعاوعه1 مغ اأهغخع0 0 ع/اه| 3 عط اطبا ]0 ,لإأأصمهلا ,0 عد35ع ك'عمه0 عل لء]] 5360 
”.لا اا أعععطء 0ممة لإاعنحوورط كدعمما ا 5 
إن ما يساعد الحظ لكي يسير معنا في دروبنا .. هو مراقبة الفرص وتصيدها .. وان يملك الانسان عقلاً صبوراً لا يعرف الراحة .. 
وان يضحي الانسان أحياناً ويتجاوز غروره .. وان يعيش بحبه حتى المدى الاخير .. وان يجتاز الصعاب بشجاعة وصدر رحب و 
ووجه مبتسم 
2 | اناطععط© ,مألا 


فيكتور تشيربوليز 
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ارعنااأ5مم غمم ك5"]أ ]| .>اعةط 5كاع نال 03 ععغهنلا م1 ذا عم ]كه ألم لإ االالأهععم غقط غع٠ ١‏ .لزاع لام ك'أهط[” 
”.لاددع ع3 كغطعأ؟ رأقط عمرمععع/ا0 مق ناملا ؟| .]أ مدعط "ملأل 
ان النعمة التي انعمت بها .. انني اسمح للكلام السلبي بالانسياب خارجي كما تنساب المياه من على ظهر البطة .. فان لم يكن 
ايجابياً .. فكأنني لم اسمع به .. ان استطعت ان تتقن هذا .. فكل معاركك القادمة ستغدو سهلة 
موطعءهط] عع 1مع0 
جورج فورمان 
2 ذأ ]| أهطخ نلقامطا مغ طعباممع علأوأاهعء منق ١‏ أباط رع]ذا 01 م510 عأ أوأتماغخمه عط مه >امه| مغ م1 ذا دلإو/مااج |“ 
“.3111م يع اممام , 
انا دائما انظر الى الجانب المشرق من الحياة .. ولكرزتي واقعيٌ جداً فأنا أعي ان الحياة معقدة بما فيه الكفاية 
لاع دذأما 1هللا 
والت ديزني 
عمه5 55ع055م مداع 08أطام7 عناقط وطالها عدمطغ زمعم أأج مغ ممصصم ذا أهطغ 0ممع لزامه عط ذأ عمه0م”“ 
لقت 
ان الامل هو خير ما يملكه الرجال .. اولك الذين لا يملكون شيئاً آخر سواه 
دناأع| الا 


0 غعلا ذأ أوع6 عط عناعأاعط مغ طعناممء طؤأاهه1 ع6 مغ ذا أدأمأغأم0 صو عماعط 01 0م عمأناذا 01 غخمامم عط[” 
0 ”.عملم 
ان الحكمة من ان يغدو المرء متفائلا تماما .. هو ان يصبح احمق بما فيه الكفاية لكي يوهم نفسه ان الغد اجمل 
501لا معغأعم 


“لأأادع؟ طعأاننا طعبامخ ]0 أنه عكمطغ لاط امعغ]أطأطكاء نعل 0155 ادعاعهاهطاءعلادم 3 15 مطاكامط اام 0” 
ان التفاؤل هو تعبير مُجَملامُحسن للإضطراب الذي يصيب البعض رنكج ابتعادهم عن الحياة الواقعية 
ااعم معنزا0 
اوليفر بيل 


”.ع مطاا 01 مغ35/الا 3 ذأ مطدأماودوع2 .5اععم205م طآأنها داهع0 خا .5اع13 مه أأهلها غ"مدع00 ممسكتصطاءخم 0” 
ان المتفائل لا يعتمد على الحقائق ..انه يعتمد على المفاهيم .. ان التشاؤم ما هو الا اضاعة للوقت 
5 0 000 ) 31 مزه لا 
نورما كوسينس 
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أعناماط؛ مع |!'| ,ه000 عطه طوعنامعط أ عاهم مق ١‏ ]| .أدأمط امه م3 01 ممأوعع/ا اناه لام عمممععط عباحهط |“ 
“.أمعدعغم عط 031 نفامط تعخاقم مم عممم الألمرعألمع] ومتطغعممه50 .مم0 2 عاهم اناعه - ,عمل ععطاممة 
لقد صغت مفهومي لليفاؤل .. ان لم استطع ان اعبر منفذا .. سوف ابحث عن غيره .. وان لم اجد ..سوف اصنع واحدا .. فلا محالة 
الضوء سيحل علي ذات يوم مهما كان حاضري مظلماً اليوم 
5ا]ع/الا مول 
جون ريفيز 


”.أ 501 لممعطغ دعأ قط 300 ,اأععصاط 35 /إغأك5قط 35 ذأ لاله طالع لاع ككاصاطغ غأ5أممأودعم م” 
ان المتشائم هو من يظن ان الجميع سيئون مثله .. ولهذا يكرههم جميعاً 
للاقط5 0 نومعع8 ععرمع6 
برنارد شو 


”ععمععملاء طعباصط مقط ععناعم كقط أقطأ لإناع 3 ذأ أدأطاغخمه ملم“ 
ان المتفائل ما هو الا شخص لم يخض الكم الكافي من التجارب ليكون غير ذلك 
131015 هنا 
دون ماركيز 


”.5 ]أ 35 00مع 35 عء انل 0م 630 35 آاقط عطاطالمعلاء دعع5 وطالقا طقط 3 ذأ أدأم امه ملل“ 
ان المتفائل هو من يرى الامور السيئة بنصف حجمها .. والجيدة بضعف حجمها 
موسطعبظ ماعنا 
هاينز روهمان 


“0عغ31ع5ع0 عط أه عممط ددا عط لإلطه]أناعصا كأ كتلماعم 0” 
ان التفاؤل هو السلاح الاخير حتماً بعد الهزيمة 
عع2]اع/ا أمرعطام 
البرت ميلتزير 


”.ناملا 101 أعخاعط عط مغ عطامع اع طاط الازعلاء رلإهه عمه ,رأقطخ عذأمطممم “١‏ 
أعدك .. يوما ما .. كل شيء سيغدو أفضل ! 
اجدطمع| الا عاجل 
جاك جيلينهال 


”.5لةع] أمط ردع| لمك طاعأأنقا ع]١|‏ عناملا ألطلامء ز8/5ا583001 0ص ,56315 لاط كأطعاط ناملا أملا0م 6“ 
عد لياليك بنجومها لا بظلالها .. وايامك بإبتساماتها .. لا بدموعها 
ماععنامعط مؤوذأاجا 
مثل ايطالي 
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.انام 00510 301لا ناملا 8 أحاءألا'ع لاع غ0ع علا"ناملا ]3 غأوأم امه مه عماع8” 


ان التفاؤل بعد ان يحصل المرء على كل شيء .. لا يمكن عده تفاؤلا 
معتططنتك متكا 
كين هوبارد 
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رابعاً : بعضٌ مما يتعلق بالقرارات 


عناذا| علا دع ناذا عط علأعع0 لإقل طعوع عدماء 0مة معمه0 علنها 15مه0ل عط1”“ 
الأبواب التي نُغلق .. وتلك التي نفتح في دروبنا .. هي التي تحدد ماهية حياتنا 
ع0 مصاع أطلالا جعماع 
فلورا وايتمور 


“.ععلاع 10 ع1 | ناملا عقضقطء صق أقطخ كموأذاععل أدعا| اهمد عط "أ دعمااعمه50” 
أحياناً .. القرارات الصغيرة .. هي التي تُغير حياتك بصورة جذرية الى الابد 
العودنك أموعكا 
كيري راسل 
لاملا لاد5أاط3غو5ع .أ ,ه؟ ععحص وطاعلاء مغ عم أ || أ/لا ع3 ناملا أجطنلا معل0أعع0 ,اقنلا ناملا أجطنها عل0أعع0]”“ 
”.امنا 10 مع عطق دع مهام 
حدد مالذي تريده .. وحدد مالذي يمكنك الاستغناء عنه .. وضح اولوياتك .. ومن ثم اذهب للعمل 
أملاط 8.1٠١‏ 
هانت 
”.55 أ5أع06 ع0531نا ع3 كمه أواعع0 >اء أب 0” 
القرارات السريعة .. غير آمنة ! 
5010265 
سوفوكليس 
ماعط عمقعط ماع ماعء ععلاه دعمااة 20 دكنامط 3 اباط ععمه لزامه غأمم عنا ا عنلا وعءأمطء عممرهك” 
”.وعن || اناه 01 أوعء عط ه] 1 
بعض الخيارات نعيشها .. مرة تلو الاخرى .. طيلة أمد حياتنا .. نتذكرها دوماً مهما مَضينا .. فعليها تغير كل 
شيء من حولنا 
طعوظ معجطء نا 
ريتشارد باخ 
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”.موأؤواعع0 3 ذأ أقط] معلاء اباط رعمتأطغامم عصامل لإ دععأمطء عملءاجم 0أم/اج مغ لا موء ع للك“ 
يمكننا تفادي أخذ القرار .. بعدم القيام بشيء حياله .. ولكن هذا بحد ذاته قرارٌ آخر 
د أاام) 60 
جاري كولينز 


”.غ35| م0 عماأمع غ00 ذأ أقط] ضام ]0 عغ3غ56 3 صما ع0هقط ع3 كم أواعع0 ادجم عباه اام“ 
كل قراراتنا النهائية .. اتخذناها بإقتناع لن يدوم 
أ5لاممظ اعع, خالا 
مارسيل بروست 
"000 ناملا زلاكدء ع3 لإعطا عدنباوعء5 كله أواعع0 31م "مم0 ناملا أقطا ذأ عام أعم مم غ روط بإا/8“” 
ز31اناممم عع الإعطا عدباوععءط طعطة عاقمط غ000 ناملا زمجعطء مم3 لإعطا عدباوععط معط عاهمط 
”غخطوة عء'لإاعط عدباوعءص معط مجم ناملا 
ان مبادئي الاساسية تنص على.. عدم اتخاذ القرارات السهلة .. وعدم اتخاذ القرارات السلسة .. وعدم اختيار تلك 
الشعبية منها .. انما اتخاذ الصحيحة فحسب ! 
اع ناطدوع ل ععملومعط 1 
ثيودور هيسبرج 
لزاه غ70 أطبامعع36 مغأمأ عمكاتخ أنامط] أننا مععصه!ظ لامج ععقص عط صقء حوأوأععل عاطأومع5 ه0ل8” 
”.. . .عط | اأنلا عأ 35 10نملها عط أناط رذا | 35 10نملها عط 
لا يوجد قرار عقلاني يمكن ان يأخذه المرء مالم يعتبر تأثيره على عالمه اليوم .. ناهيك عن تأثيره على عالمه في 
الغد 
/001]أك865 15332 
إسحق اسيموف 
015 ع3/لا3 ع3 ناملا عامط عط رعمهاج عاقمط مغ 0ععم1 ع3 ناملا أهطا كم أواعع0 ععرمم عط[1”“ 
”ع5مهملك مغ ملععم] ناملا 
كلما كثرت قراراتك التي تتخذها بنفسك .. كلما زاد وعيك بحريتك التي تملك 
عل أأللا ممغخصعمط1 
ثورنتون ويلدير 
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خأ 0315 غأقطغ موأؤواعع0 2123م عننا ععم1عط مع 2لإا هم عه تلام كا عنقا أجطنلا دلإهلكااج أمط د5أاخ|“ 
300 غأمعمعاممما مغ موأواعع0 عط ماهم عننا ,ع3 0ل علا أجطنها 5 | .موأواعع0 عع 3 
”.موأاءع0 0م0مع 3غ دعام خط أ عأبامعهاء 
انه ليس فحسب ما نعرفه قبل اتخاذ القرار الحاسم ما يجعله قراراً عظميا .. انما ما نفعله أيضاً بعد اتخاذ ذلك 
القرار فيما يخص تنفيذه و تطبيقه لجعله قرارا عظيما 
130اه5ه ممح[ األلا 
ويليم بولارد 
5أمع طماع08ناز 300 كصوأواعع0 عطأ| 2م مأ 0علععمععند كقط هطللا عممع ماه؟ ذأ أزعمكاء ملم“ 
”ع ممع ]| 0غ غأهطلنا 300 مغ ممأغأمعغ]3 لزهم مغ غأهطنفا عم أللامطا طعنمعطة ععامصاد 
ان الحكيم هو شخص ينجح في اتخاذ القرارات والاحكام الصحيحة عن طريق معرفته دسا يجب الانتباه اليه .. وما 
مصو8 عل 0ن وتحاوع 
ادوارد دي بونو 
300 كله أطامه أعنااععءممعع/م ]0 [اع5اناملا مأنغاد رلطعاطمعم 3 طعومعمم3 ناملا معطاللا” 
لاأعاطنها موأواععل عطةا عاقط رطهل ةباد عطخ أه 5أع 53 عط معدعا لمق عاطمع؟د35 رعء أل0بزعم 
”از مغ كاء 5 معطا 0مة أدعصضهط غأدمطم عط عط مغ ياملا 0غ دمرعع5 
عندما تقترب من قرار ما .. انزع عنك كل الاحكام المسبقة وتحيزك المسبق .. إرصف الحقائق .. قيمها .. إسبر 
الواقع .. ومن ثم قم بالقرار الذي يبدو لك الاصدق والاسلم ..و من ثم إلتزم به 
دع اللاه8 عأوعط0 


”ااأعدصاط مغ عدماعط مغ 5210 عط ععناعم طوء طوأواعع0 أنامط ]انها مجم لم“ 
رجل بلا قرار .. ليس رجلٌ على الاطلاق 
اعأوه0] مه5غقللا مطمل 
جون فوستر 
”. لإمأغأوع0 طننلاه كلط علاعع0 مغ غطعء امع مهم بمعبع”“ 
لكل شخص في هاه الحياة الحق في تحديد مصيره 
لاع31/ا ماه8 
بوب مارلي 
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5أ ع6دطع2110م رأع؟ علاأواعع0 3 صا .عطاقع ناملا اهام 300 ع/ال 2 أصا عط عاج 0غ أمع عبابه/” 
1 ”عع مععع ]أل عطا 
عليك أخذ زمام المبادرة .. ولعب لعبتك بكل ثقة وحزم ..ان الثقة هي الفرق الوحيد بين الناجح وغيره 
اعباط وأقطه 
كريس إيفريت 
10 لإاادنامأغاممء طاععدع5 مغ عوأوبقع5 .عاط3203غ5ع50ن ذ5أ ممأوأاعع0 عممغثلا جح عمكاجا/!“ 
”.غ00 ذأ 8مامعوعءا 
القيام بقرارات خاطئة يمكن تفهمه .. ولكن التعنت وعدم التعلم من ذلك هو ما لا يمكن تفهمه 
لإا205© مذأاأطم 
فيليب كروسبي 
لإاع13 0ع صاممطا ناملا ,"ممأؤواعع0 علأوأاوهعء 3" عاقم مغ عومامع دأ عط باملا دااع عممعمره؟ |“ 
فته 78أطاعماه؟5 0060 مغ عمامع ذأ عط 60 50 انا 
إن أخبرك احدهم أنه بصدد القيام بقرار واقعي عقلاني .. فأعلم ان شيئاً سيئاً بصدد الحصول 
لإطغم دمع ا/ا لوالا 
ماري ماكارتي 
”.ع3 ناملا ؟أ رع68005 360 رطقء لاملا ]أ ردودعل1 0“ 
خمن إن إستطعت .. وإختر إن تجرأت 
عا اأعمعم0 ععرعزم 
بيري كورنيل 
05 غاباوعء؟ 3 35 316 عثلا ععأهطء 3 5أ ]أ ردنا 10 كضعم مقط أقطغ عمتاطغاعممه؟ غمص ذأ الأ عمذتلالوع”“ 
”دنا 0غ عمأاصع مم قط 5 
إن الفشل ليس ما يحدث لنا .. بل هو القرار الذي نأخذه تجاه ما يحدث لنا 
اع | ألا محطغدممل 
جوناثن ميلر 
05 أأطقط عط مصعم لابامطد عط لع/ااملامأا 5أاعع 01 موأؤوأاعع0 3 2315م مهاعم هع م]ع8“ 
0ق رع] ذا لام أعع]37 كتطخ اأأننا بححه لا" :مهأ غأدعن0 غ1301مممطأ غأباط عاممماد 3 ؟أاعكصطاط عمكادوج 
"ومع طأه 00 
قبل أن يشرع الانسان في إتخاذ قرار ما .. او ان ينخرط في منحى ما .. عليه ان يستل نفسه سؤالاً هاما .. كيف 
سيؤثر ذلك على حياتي .. وعلى حياة الآخرين من حولي 
أاعم3] مو ا/ط .ىم لعءم ام 
ألفرد .. مونتابيرت 
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دآط 010 عط عدباوععط نثامااع؟ ععطذأه عط مغ عع301/30138 30 معلااع مع ]كه كوط ممأوأاععل0م|“ 
”مممطعءهم1]عط عمكاصتاط] 
إن عدم القرار .. هو ما اعطى الخصم الاسبقية علينا .. لان فكره كان حاضر .. وقراره كان حاسم 
اع2] لاك ع 1 ناتا/ا 
ماريس سوتزير 


”عصه ععط غ360 عاقمط لطة أناه مع | رموأواععل عباط 3ج عاهم ا عع ببتعمعطللا” 
كلما قمت بخيار أحمق .. قمت بغيره لإصلاحه على الفور ! 
ماناء! ك5 مجن 
هاري ترومان 
01 ,5655لا0أع83 طأألئا 0اعالا 300 زممأواعع0 طأأللا غ36 ألاط رمه أغأبادء طكانها عأخوععطذاع0” 
”.دق مانأ طخأأنلا ع5مممه 
إقتنع بحذر .. وتصرف بحزم .. وإذا تنازلت .. فإن أردت التنازل .. تنازل برشاقة .. وإن أردت الاعتراض.. 

عارض بإصرار 

عامل دعاروط6 
شارلز هولز 


”.600 طءاأنلا دعء رع باوعدصمء عناوع| 0صق غخطعكء ذأ ]ا عدناوععءط غخطوكء عط عدوممطء لانامطء عللا” 
عأأطلالا .6 معااع 
إلين وايت 


7مع30ع1 000ع8 نمأ لغ6أ|ةنان غخ130مصمما أكمص عط كأقط1 .كمملواععل عاهم مغأ عم ألا ع8” 
كن متأهباً دوماً لإتخاذ القرارات بحزم .. انها الصفة الاهم في القائد الناجح 
مم23 .5 عممع0 أورعومع6 
الجنرال جورج باتون 
عط معطنلا دعمطلا ع3 عععطا ممق ,عوطتط لمعنه دع لأعع0 عالخأوط ج معطنه دعطاء ععح عرعط 1“ 
“031 013 عمممعاباه عط علاعع0 صقء قصلطخ خصوء ا أمواكما 7051م , 

هناك أوقات المعركة ذاتها تتخذ كل القرارات .. وهناك اوقات .. شيءٌ تافه جداً لم تكن تلقي له بالا يحدد نتيجة 

المعركة النهائية 

5803031 ومعامم ةل" 
نابليون بونابارت 
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أ 06 مطذاناءااج علاأخهعى 01 غاع خا عط ماعااه/ها ا اأنطا عط ععطغعطنلا علأعع0 أكباط مهم لمعبع” 
”.ودع صضطذألاع؟5 علاأأعباءأوع0 01 ددع كا 03 عط 
كل شخص في هذه الحياة يقرر اما ان يسير في طريق الايثار البّناء المنير 5 او في طريق الانانية المظلم المدمر 
ال رعمكا معطاننا ماروالا 
مارتن لوثر كينج 


”.ع3 د5عنااة/ا اناملا خ3كالةا للامطا ناملا معطنلا كمةأواععل عكاهمط مغ مقط أمم 5"]|“ 
ليس من الصعب اتخاذ القرارات الصحيحة .. ان كنت تعي قيمك ومبادئك 
أقطاءوع0 وأاعم0 


.105م0 830 ماع36 عنعط معانلا كممأ5اعع0 00مع عاهم مغ لادهع 15 
من السهل جداً اتخاذ قرار .. عندما لا يكون هناك خيارٌ سيء 
8211 أمرعمطه80 
روبرت هالف 
.اء للاكطة 30 3|510 ذأ عع نلاكم3 هلا 
عدم الرد .. هو رد بحد ذاته 
داع /امعظ طاقصساءء 6 
مثل الماني 
10 5ع051]3اناء اأء 101 غأهللا 0غ ععطاأعطنلا اناه 5أ موأوأاعع0 عط مص رع]ذا عمه معبازع ععج ع ثلا 
1 .علا 0غ رعطاعاء3 ذأ 300 ع3 ما ععطغأعطنلا نه رعصمتامص عناه من عكاهممط 
لقد أعطينا حياةً واحدة فحسب .. فاما ان ننتظر وان نقبع منتظرين تحسن الظروف .. واما ان نتحرك .. وفي 
الشركة كبن الحياة 
لإاع6301ظ8 ومهداع لطا ,هم0 
عمر نيلسون برادلي 
هنا كدطوأؤواعع0 عغ3ء16اع0 ذلط 300 لإصاغأدوعل دلط دأععم عممهطك كتلط مأ كطامع0 كوط مطانها مجم م 
...ا لاعوعء ععلاع براعع طعاطنلا كطأهم 
ان الرجل المنغمس في عاره .. سيقابل حتفه ونتائج قرارته في كل طريق سيعمد لسلوكه 
عطء ددع ألا ماعط اللا طععملعلمع 
.ملع 
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.75 أوأع06 قطأعمقطءع-ع]١|‏ ععادم ١‏ ركصهأءناامدع؟ 5نوعلا للاعم عاجم "مم0 ١‏ 
في نهاية العام ...انا لا اعمد الى استخلاص عبر سنوية .. اها اتخذ قرارات مصيرية للعام المُقبل 
اع]]زط اا رلعنا 
ديريك بيتر 
ر5ع/أ| ]لاه 01 1025]أ0طمء عط 701 ركطوأؤاعع0 اناه 5"]| علاعزاعط ١‏ رعداع عصاط الامة صوطة عءواللا 
.لإمأغأدوع0 اناه عمتصءعغع0 أخهط 
انا موقنٌ تماما .. ان قراراتنا لا ظروف حياتنا .. هي التي تحدد مصيرنا في هذه الحياة 
دمأططه5 لإممطخمم 
انتوني روبنز 
ع 'ناملا .معم مقط 630 عمتطاع مده؟ عناقط ناملا معطنها كمةأؤوأعع0 طدقه عاجم مغ ع ازا "ممل ١‏ 
موأؤواعع0 3عاقط صعطخ 0طة أناه غأ عأطاطخ عتاصهم "مم0 ,عمطاء ءاملا عاج أدباز 0خ 7ه معغاعم 
انا لا أحب ان أشرع في اتخاذ قرارات ارتجالية .. عندما اكون في حالة سيئة .. علي ان اخرج من تلك الحالة .. 
ناأخة وكتيي. لا أجزع .ومن ثم احلده قراري 
0موالاعا طال 


0 0 ع "ع ثلا أهطنلا 01 غ10 3 طنلاه لإعط! .كطوأؤ5أعع0 عط ]0 غ0٠1‏ 3 مأ مقط هج عناوط بإعط 1 
من يملك خياراته .. مُحاسبٌ على أفعاله 
ممكصطهل مره 1 


.530017 ع مممععط لقع ناملا يأقطغ ع12اهع؟ ناملا ععم0 .|73 ناملا كمهأ5اعع0 عطة مأ ااه كا 
كل شيء في هذه الحياة مرجوع لقرارك .. ما ان تعي ذلك .. ستغدو سعيداً لا محالة 
)0121 وعمرول 
جيمس هولزير 


0516 5ع تامعهة 5‏ د5لونأؤواعع0 عمل |03 ,ناملا 0غ نوعاء ع3 دعبااقنا ناملا معانلا 
عندما تكون قيمك ١‏ مبادئتك واضحة بالنسبة لك .. فان اتخاذ القرارات الصائبة يغدو اسلس بالنسبة لك 
لا ؤانا لامكا 
روي ديزني 
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300 أقطغ 1م30 مغ كاععننا 0م ع3 لإعطخ أباط .. كمهوأواعع0 عممءعننا ععاومط عاممعم عماهكد 
معط ععمهطء 
بعض الاشخاص يتخذون القرارات الخاطئة .. ولكنهم اضعف بكثير من الاعتراف بذلك .. والعمل على تغيرها 
مداع أءععط | مه 1 


معط أخقطغ 10ل ١‏ .عمملننا عععننا للاعطا | كمةأ5أاعع0 0ع2/112مه231 | .طاناا عمم)نلا لزعلا جح ع0دم ا 
1 1 ماعط ععع مقط ع أ 
لقد إتخذت قراراً خاطئاً .. فقيمت قراري .. ادركت أخطائي .. ومن ثم أصلحت ذلك بإتخاذ قرار آخر لإصلاحه 
مطاقطعطأصصبن /إ0م83ا 
راندي كونيجهام 
28م عم5؟ع5 .مهأ غ3 صطاءه ]طاأواط 6ه مهاغأجصءم]مأ أه >اعدا مه لمع35ط ع3 دموأؤوأءعع0 عمللا 
3103م | 010 300 فطه مصعم ]صا غخطوء عط ااج عناوط | مل رأاعدناملا »|35 رم5أواعع0 أوع لاك 3 
]م ماناك35 لاما 
ان القرارات الخاطئة تقوم على نقص المعلومات .. وسوء مصادرها .. قبل ان تقوم بقرار حاسم .. اسئل نفسك .. 
هل املك كل المعلومات لذلك .. هل تحقفت من صدق التوقعات النائحة عن ذلك 
5ع م لعا 
ميد يونيس 
مقط كموأؤواعع0 عمكاقط ]0 /إ3ثلا 5لا0م]ع0368 ع0ط 06 0أمناغأد 01ل 3 عماأعهقمطأ مغ لعقط 15 خا 
ب اللا ماعط 101 عءأمم 0ن نادم مطاننا عام معم 05 دلمقط عط مأ كممأداعع0 عدمط عمتنغكيام لام 
من الصعوبة ان نتخيل امراً اشد غباءاً وخطراً فيما يخص اتخاذ القرارات عندما نضعها في يد من لا خوف لديه 
من اتخاذ الخاطىء منها 
اأعنلاه5 5ومطهط 1 
توماس سويل 
.مع مع]011 قماعط أه 531 عا :10 عماهالها ع 0 01005 غ001 هما 
لا تختار قرارا خاطئا .. من اجل ان تغدو متميزا عن غيرك فحسب 
أعنامطوكد 0 ما 
لورد سامويل 


''08]اللا 5لا3ثلااج طعاطنلا.كمةأوأاعع0 أهمهةأغأممعء عمكاهم ععة عاممعم 
الكثير من الناس يتخذون قرارات على أساس عاطفي .. وهي دوما خاطئة 
لإللام م3 لا دع مقط 
شارليز هامواي 
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اةطاباط طغابام؟ عط ذأ | رععصعاءعد5صم» 300 طه |3 طاأع3طمطأ رددعمع3/لا3-]اءع5 0غ م61أ300 ما 
.551 امع ماعع 3مومط د لأاع؟ عنالاعع]ع د5عاوهم لإااهعء أخهط | أنه أمعل معمع مم ا امع ملام ممع 
أ! .معط طعأنلا عع م03 معع36 طااء3 مغ طق كععأمطء ممق كصةأو5أاعع0 عكاهمط مغ ب6أاأطج عط 5اغا 
8 أطلقع! لم1 دع لام أمع ماع نلامم ماع رنمممنا 0م36 عط مغ مقط ععطخق ع3 مغ ب6أاتطج عط ذا 
.031 لإزعناء 6اهم عثلا دطوأؤ5اعع0 عط مأ غمصعمنلامل0مع غأوعمع ولط عذنا 0غ نلامط 
بالاضافة الى الوعي .. والمخيلة .. والثقة .. يضاف عامل رابع لما يجعل التحكم بالذات فعال .. انه القدرة على 
القيام بالقرارات وتميز الخوارات .. والقدرة على القيام بالفعل بدلا من القيام بردة الفعل والتحكم بحياتنا تكمن حتماً 
في كيفية استخدام ذلك في تفضيل خياراتنا التي نعتمدها كل يوم 
لاع/01 0 .8 معطامع ]5 
ستيفن كوفي 
دلةع] عط[ .لإأأعدمع] لإلعععط ذأ غأوعء عط راء3 مغ موأواعع0 عط ذأ عصاطة أابء1 ]أل غأدمص عط[1” 
300 3686© 10 غ36 طاقء ناملا .00 0غ عموأعع0 ناملا عطاط الامة ه00 مقء املا .5اع118 معم3م عمج 
”.0 3لثاع؟ لاللاه 5]أ 5أ د5ع©20م عط ر ع؟نالعع20م عط 0م30 زع]ذا عامل أمكمم 
ان اصعب شيء .. هو اتخاذ قرار بالتحرك .. وكل شيء يليه هو أمرّ هين .. ان المخاوف ليست سوى اوهام .. 
فانت يمكنك ان تقوم بكل ما تقرر ان تقوم به .. ويمكنك ان تتصرف وتتحكم في حياتك .. وفي نطاق سيرها .. 
وهذا هو المكسب الحقيقي في الحياة 
اأمقطعوع وأأعمطم 
أميلا اريهارت 
أ5ناما عثلا أنا8 .كنا معلااع كقط 600 أقطخ كطأوءط عط عكنا أكناط عثلا ركطهأ5اعع0 أآناه عمكاحط ما 
دنا ملاوع 3150 عل لاأعاطنلا دوهعط أناه عذنا 50ا2 
اثناء اتخاذ قراراتنا .. علينا استخدام عقولنا التي وهبنا الله إياها .. ولكن علينا ان نستخدم بالموازة مع ذلك قلوبنا 
التي وهبنا إياها الله كذلك 
مع ماعنالا عع مموناعام 
ألكسندر ماكلارين 
ع)| اط عماأنانا ج 5"']| . أة]31 ملمءع؟ أوالطءع جح عناهط مغ عءاذا! دا ممأواعع0 عصمعلنا عطة عمكاحال!” 
”زعلاع 101 طاأأنها عنااا 0غ علاط عنلا قط 
إن إتخاذ قرار خاطىء .. هو كما انجاب طفل جراء خيانة زوجك .. انه خطىءٌ يتوجب علينا العيش معه طيلة 
حياتنا 
معامهص طغعط 3 2زذاع 
إليزبث نورن 
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دأط دعاقم عط عععطنلا صامنلا عطة طهممط لإازعناء 02] ناعد/ا زم 05 مطادعء 0م5362 3 ذأ عرعط[1”“ 
عط طاعاطنها مغما دعاغععط[|ا ممه كغخطوء أوتأمعددع ملثاه ولط غ0 مطادعء 2-دموأواعع0 360 د5عءأمطء 
”.ع0 بلاطأ غ70 أكنام رعمكادعم؟ لإاأأهععمعع ,لحاجا 
يجب ان يكون هناك مجال مقدس لكل رجل وامرأة .. لكي يستطيع كل منهما اتخاذ قراراته وخيارته بملء ارادته 
وهذا احد الحقوق الاساسية للحريات والتي يجب ان يحافظ عليها القانون دون ان يتدخل او يعتدي عليها 
عع طواع لاع أمءع0 
جيوفري فيشر 
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خامساً : فيما يتعلق بالقدر 


.ع5 0غ لعل معغمأ | عتعطننا مب لمعلمع عناهط ا عاملطة اأباط رمع مغ لعل0معغمذ | معنلا عممع عناهط غأمم لاجم ١‏ 
ربما لم أصل الى المكان الذي أرنو إليه .. ولكنني حتماً في المكان الذي فدر من أجلي 
5 359اع4ا 00 
دوجلاس آدمز 


لإاأأدع0 ناملا ]مط لالامغذ5اط ناملا أعع101 "هنا 
إياك أن تنسى أصلك .. وقدرك 
للاع31/١ا‏ مه8 


.لإأغأدع0 01 عصكا ج رع]ذ! لام 01 32م 1دأأمعوددء 360 0ممع 3 ذأ 0عة0 مأ عاممعم عماماعن 
إن مساعدة المحتاجين لهو جزء هام ومحوري في حياتي .. وكأرزني خُلقت لهذا 
3 وعم 0 ممم 
الاميرة ديانا 
.ماعط عط ذا الآابا؟ لاط 0مج دعطاذأنها اناه ع0أكناآعء, لإط -- دنا 08أطذناككء 01 5لإ3 ثلا 0/لالأ 835 لإمأغأوع0] 
هناك طريقتين يدمرنا بها القدر .. عبر رفضه أحلامنا .. وعبر تحقيقها لنا 
اع أمظ ع معمععع أممعنم 
هنري فريدريك أميل 
رلا ةنغأناممط 05 1ن منتاعم عا0دم دعدعطأ مج مأ غخطعباقء عمج عمللا 
الإأاعع؟ لص ااج كاعع]]3 ,لإاأعم أل عمه 5اعع]]3 ععناع 1د طلا .لإمأغأوع0 ]0 غأمعصووع عاعماد 3 مأ 160 
نحن عالقون ضمن شبكة من العلاقات المتبادلة .. مرتبطون بمصير مشترك .. ما يؤثر على أحدنا .. يؤثر على الآخر 
كا ماخ دالا 
مارتن كينج 


ترجمة و إعداد : محمود أغيورلي | 42 


حديث الكبار | الإصدار الثاني 


3 101 مه5اعم لإاعلاء 5ع1أدع0 600 أقطخا عناعأاعط لإأمطءاة؟ عللا 
5 ©ناعطمأ أقطغ 0طة ,لإمتأدع0 مصخ ع05م'نام ,وام ءأأأععم5 
.0عق58عة |اتطآء عطة ممة ععمم3ء 1ل مقط عط رمع اطؤوذأل عط 
نحن موقنون تماما ان الله خلق كل فرد منا لهدف معين .. ولقدر معين .. حتى ذوي 
التتباحات الخاضة ويحكن اسيعاب الصغريات الزالغة 
مه05 021/1 آمل 
جيف دافيدسون 
مغ عاممعم عط 5ه مماءغأممتصمعاغع0 صو امه عط1 
5١‏ ا3طاناط مأ 00مع 10 نعنلامم أدع31عمع عط ذأ لإمأأدعل منلاه عاأعطخ هط 
ان عزيمة و اصرار الانسان التي تجعله يرسم مصيره هي أعظم قوة تُسخر لأجل خير الشؤون البشرية 
أمناا8 غ1دا/ا 
مات بلانت 
عمامععط اأقطد عنقا زأطعنامطخ اناه طأأنلا دععمجطء لإمأغأدوعل 0 
معطننا ,بهل مغ طذأنلا علا أجطنلا 00 رعمممععط مغ طاذأانذا علذا أج اننا 
1 .ع]أوع0 اناه طأأنلا دك لصمممدع م أطعنامط أدبأ أطوط اناه 
لان قدرنا يتغير تبعاً لأفكارنا .. يتوجب علينا أن نغدو ما نتمنى ان نكونه .. وان نقوم بما نتمناه .. عندما تتجاوب أفكارنا مع رغباتنا 
أأع لاد ه0115 
أورسن سويت 


ع3 لمقصيط عط عغأةمأصعععاء مغ ععمعاء؟ ]0 لإمأغأدع0 عغأ3ممستكاب عط دزغ| عاصتطخ غأدوممم احج ١‏ 
أكاد أن أجزم ان قدر العلم النهائي أن يقضي على الانسان ! 
»اع 0ع3ع25 35 لطهط 1 
توماس بيكوك 


ع3 عنلامع5 مغ 15 [|3بالألاألما عط 1ه لإمتلغأوع0ل طعاط عط لمم 
./لا ةللا ع0 لاضق مأ اأععصاط عدكمممطأ مأ عه عابت مغ مهطا 
إن قدر الفرد في النهاية أن يخدم البشرية بدلا من أن يحكمها .. أو ان يفرض نفسه بصورة أو بأخرى على واقعه 
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لام |31 أقطة ممه ,لإماغأدعل طغأاننا عمكااهن/ةا عععنها ١‏ ]أ 35 غاع] ١‏ 
1 كأطة مم كنامط كتطخ ه10 ممع ومع2مم د غباط معع6 ل0قط ع][| دوم 
أشعر اليوم بأنني أسير جنباً إلى جنب مع قدري .. وكأن كل لحظة في تاريخي كان مجرد إعداد لهذه الساعة .. لهذه المحاكمة 
ااأطععيسطك ممغأكوأللا 
وينستون تشرشل 


اع لاع 101 غ1 مه مط عمره؟ عمأنادع| أنامطةألالا لإامأاأدع0 باه 01 طغدم عط ددمي ضهن مأطدلمعل؟ مم رعناها هلد 
لا يوجد حبٌ .. ولا صداقة يمكنها ان تتقاطع مع دربنا ١‏ قدرنا .. دون أن تترك أثرأً نحمله معنا طيلة مسيرتنا 
1/1113 5أمعمومط 

فرانكويس ماريك 

58 5 "| مع طلنا أمعع36 مغ عماطخ 00مع 3 ذأ لإاأأدوعرا 

.كاعناا 30 عام صطأك نه ملإلعطعوع] رعء أ أكنازما أ الوه زلإمتأادعل أ اادء 'ممل ,"مذ ]أ معطنلا .ادنلا عناملا 
القدر هو الامور الجيدة التي تحصل لك في حياتك .. وعندما تغدو الامور كين ذلك .. لا تلقي 

اللوم على القدر .. بل قل انه الظلم .. الغدر .. او ببساطة سوء الحظ 

معااع ل طامعومل 


جوزيف هيلير 


”.لامأغأدوع0 اناملا دع مأمفعغع0 أمط--ععمهطء خأمم--عء أمط 5"]|“ 
إن الخيار و القرار ... لا الصدف هو الذي يُحدد قدرنا في هذه الحياة 
طعغأعل ألا موعل 


”عم تلك ذأ لإمأأدوع0 ناملا أقط موأواعع0 ]0 كأمع طامط لاملا ما ذأ |“ 
في لحظات الخيار والقرار .. تتحدد الأقدار 

دمأط٠طه‏ لإممطغخمم 

أنتوني روبنز 
ع5 مغ قطاطخ 3 ذأ أ 500 0غغ]أقلها عط مغ طاطخ 3 غم ذاغا :ععأامطء ]0 ععغأأمهمم 3 ذأ عا .ععصقط ]0 ععأأهط مم ذا لإماغأوع]” 
1 ”.عع نا ألاعة 
إن القدر ليس مرهوناً بالصدف .. بل مرهونٌ بالقرار والخيار .. انه ليس شيء ننتظر أن يحدث .. انه شيء نصنعه فيحدث 
مولام8 كع مأاصدعل مرحأ اللا 
ويليم جينينجز براين 
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0 ذأ ع/اأ اهعم منطا لإلصه عط الإمتعاوعل دنئاه كلط كقط طحم بمعبيع”“ 
”.اط 305ع1 أ ععع طلا مع ]3م مص أ أمععع3 مغ ,]أ بلامااه] 
لكل إنسان قدره المحتم .. وواجبه الوحيد هو الانصياع له .. وتقبله .. مهما كان الطريق الذي سيأخذه إليه 
عع |اأ/ا بصمعن 
هينري ميلر 
85 عمه أناط رعط |أأنلا لإمأغأدعل ناملا أجطاننا لامكا "مهل |“ 
لإااهعء عط |اأ/نا محانقا ناملا 360008 دعمه لإامصه عط :لحامط ا ١‏ 
“علااع5 0غ للامط عناناه؟ 300 غخطاوناه؟ علاهط محانها عدمط ع3 لاممهط 
أنا لا أعلم ما هو قدرك .. ولكني أعلم شيئاً واحداً فحسب .. ان الوحيدون الذين سيكونون 
سُعداء في حياتهم .. هم أولئك الذين سيسعون لخدمة الآخرين 
اع 2ع نناطءك5 أرع ام 
ألبرت سشويتزر 
”.لام أأدوع0 أعطخ أنه عنازا 160 0/08 /إ| ا جبااع3 أناهط الها ,لإمأاغأوعل عأعطخ 01 عابادوعم] عط أناه 508 ع]ع لقا لاع ط 1“ 
غريب أمرٌ البعض .. يبحثون عن الكنوز الذي يُخبئها لهم قدرهم .. دون أي رغبة منهم بأن يعيشوه أو يخدموه 

همطاع م0 وانوم 


باولو كويلو 


ماطاره] مع د5ع05مالام ز5ع05م]لام ماده 30ع| كأطعنامط 1 
.لإاأغأدع0 ؟لاه دوعن 001 0مة زععغع3 قطء علاعع0 د5أأطقط زكاأأطقط صطعهم] كمملغ36 زمم1اءج 
ان الافكار تقود الى الاهداف .. والاهداف تدفع للقيام بالافعال .. فتغدو الافعال 
غاداك تشكل شخحفة العو ., فيرتسم قدرنا تبعاً لتلك الشخصية 
5 لاع مملا 1 
تيرون إدواردز 
عطا مه كل صضعمع0 ممما معلااع لم3 غ3 مملغأوط لامج ]0 لإمتلغأاوعل عط 1 
.ع /اأ]-لإأومع نلا أع0طنا عدهطغ رعاممعم عطناملا 15 1ه ممامامه 
إن مصير أي أمة يعتمد في أي وقت ما .. على آراء شبابها .. هؤلاء الذين تكون أعمارهم أقل من 25 عاماً 
عطغأع00 مهلا 8 0 الا ممقطمل 
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لعمعممقط كقط غ3طانلا ,0 /0013 ناملا 0غ عمأصمعمم قط ك'أهطنلا مط 1"5ا 
.ع لمامععط ناملا انها كع مأمءعغع0 أوطخ غأ5دم ناملا مأ 
0 5ناءع10 10 غ3 انلا 360106 كطوأؤ5اعع0 اناملا 5']أ رمع ط8316 
58 عط "لاملا دنلا 300 ,ناملا 10 مجعم كعطاطا أجطنلا 
.لإأغأدع0 عغ]3مطا ءانا ناملا عمتصععغعل ١أأننا‏ أقط صعط أنه36 هل 10 
ليس ما يحدث لك .. وما حدث لك .. هو ما سيحدد ما ستغدو عليه .. بل انها القرارات 
التي تتخذها .. وما تعني الاشياء لك .. وما سوف تقوم به حيالها ... ان ذلك هو الذي سوف يحدد قدرك النهائي في الحياة 
دمأط٠طهظ‏ لإممطغامم 
أنتوني روبنز 
ناملا 31م |اأنقا هطخ 06 مغ عصانلا ع3 ياملا أدطنلا مم 5"]ا 
.عع طخ اعم ناملا امب 10101 اللا 0ل مغ عص أ اأنلا ع3 ناملا غ2اننا 5"]| .اناأددععع ناك 
ليس ما تستخدمه في طريقك الى النجاح مهما .. بقدر ما لا تستخدمه للوصول إلى هناك 
أ أمططاء 3105لا اعأموما 
دانيل والدسشميدت 
أ م132 عنلا ]أ لزأمه أ معأكقص صق علالا .لإمتأادع0 لممصصطصام 3ج ععقطك علذا ,لإلمغأذاط محصبيط ماععم؟عط ععناء مجطخ عءوالا 
.31605 لعغ] امنا عط عناهط عنما لإطنها ذأ روفصع ء] لامط رخقطغ عمك .معطاغاعع0] 
اليوم أكثر من أي يوم مضى نحن نتشارك مصيراً مشتركاً ... ولن نستطيع أن نتحكم به ما لم نواجهه 
سويةً ولهذا يا أصدقائي لدينا اليوم منظمة الأمم المتحدة 
مقطصط6م 011كا 
كوفي عنان 
8 لاع مععة.! ألاط رعأناأنا؟ عطا مه أمعناأ؟ دعلاءع اناه ]اللا 
لإمأنأدع0 اناه علاعاطء3 | أألقا عنلا ,لإج00غ 01 دعل أاوعء عطا 
.عع؟ 0غ مصكاصقم الدجعه؟ االط همه لاطعالا عوصتأصاطد ج 5 ع6 16 
عندما نوجه أعيننا نُصب المستقبل .. دون أن نهمل مُعطيات واقعنا اليوم .. سوف نرسم قدرنا لكي 
نصبح رجالاً مميزين تتطلع البشرية إليهم بكل غبطة 
موعووع5 اهمها 

رونالد ريجين 


.]أ 3/010 10 ام0مغ عط 6030 عطامه لإمأغأدعل دكلط كأععم صعككآه وممومعم م 
عادة ما ينتظرنا القدر في الطرق التي نسكلها لكي نتفاده بها 
عم أوغامهةط موعل 
جين فونتاين 
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اناه 05 غأناكانام اناه مأ ععمع]15أ5)عم ع3 عللا 35 008| 5م 
05م أمصصق ع ثلا .لقاماع 0غ عبامأغامم | أأنلا علا ,لإمأأدوع0 أوعمععء0 
أ انلاه 5غ]أ مأ كمعممقط غ .مسالط لإاابط | اأننا علا معطنلا عملاعه لإجه عط 
طالما أن نسير في دروبنا ملاحقين مصيرنا .. سوف نستمر بالنمو .. لا يمكننا ان نختار الوقت او اليوم الذي سنزدهر به 
بالصورة التي نريد .. ولكن ذلك سيحصل لا محالة في الوقت المناسب لذلك 
لا311لالا دأامعما 
دينيس ويتلي 
5اع ممعم 5]أ 01 طعقع علااع مغ ذأ لإأعأع50 05 لإألال غ5 عط[ 
ع5 أكباط أ لإأناه كتلط عصاأصعم عم 05 عاطاهم وعم دع ممععط أ معطلا .لإماأدع0 كتلط عصذااأ]اب5 أه ب6أأاأطأوومم عط 
.0ع صمطءه ]عطق 
إن وظيفة المجتمع تجاه أفراده .. هي ان يسمح لهم بتحقيق مصيرهم .. وما ان يغدو المجتمع 
عاجزا عن ذلك .. يتوجب على ذلك إبداله بمجتمع اخر 
اع حت ذاناعام 
أليكس كاريل 
.5 مقط طنلاه كتلط مأ لإماغأدعل كلط كعأقمقء محص طعوع 
كل شخص في هذه الحياة يملك قدره بين يديه 
3 ملإطا53 
ساثي بابا 
أوععلاءع5 مده 0ؤأللا 3 كأدع3011طط طامط كناهاءدممءعطناد عطةا دع مط نع رمد 
5أ 135 360 رعطاطط كنامأءعكوطمء عط 01 0دعط3 05نوعلا معناء 01 دمع]5 
.لإمأأدع0 أاناه 1/30لا0] ذلا 30108ع1 01 /إقنلا حانلا0 
بعض الاحيان عقلنا اللاواعي متقدم بعدة مراحل و حتى سنوات عن عقلنا الواعي .. وهو بصورة ما يقودنا نحو مصيرنا النهائي 
مع موعظ اعأمحطغولم 
ناثينل براندين 
أمقعط كع طاعط اناه ,لإمأغأدع0 001 ,لاه 6ه عدناملا ع6 عنما موعطغع اللا 
رأ أ عمط طغأأاللا زعععطة لزاصه ممق رعل0 بن أمكما طغخانى ذا يعصمط ممه 
.ع2 10 360104 ع0 ماءعلاء عمأطاع م50 ملظ رع ذأوع0 300 رمه1غ3غأععمغاء 300 ملاع رعأل ععلاعم موه أمط عممط 
سواء كنت يافعاً أو كبيراً .. فإن قدرنا .. وطننا .. ووجودنا .. يقبع هناك في المستقبل .. وبواسطة الأمل .. الامل الذي 
لا يفنى .. والجهد والعمل الذي لا ينضب .. والرغبة في تحقيق الافضل سنمضي إلى حال أفضل لا محالة 
طخنه لاد 0 للا محذ أ اللا 
ويليم وردزورث 
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3601 عابنا عأ لم عنمادعمماق دعنااعدننه لاط ع1]أ| 01 عمأطدعم عطغ ممق غخمم مل علثالا .لإمتأوع0 عبامخ باه ذأ علاما 
إن الحب هو قدرنا الحقيقي .. فنحن لا نعي الحياة الحقيؤيق بأنفسنا .. نحن نحتاج الآخرين لكي نعيها تماماً 
ممغعع الا كدتصعصط 1 
توماس ميرتون 


.لإ أأدع0 ناملا 0غ كأمعماناء كط عط ع3 لإعط عدباوععط دع أمرعمع عصلط علاما 
أحب أعدائك ., لانهم أدوات تُشكل مصيرك وشخصيتك 
اأعطمممقن طمعو5مل 
جوزيف كامبيل 


“لإمأأدع0 كلط ااأآأانا؟ مغ عمرمءععط مغ 0ع5مممرناد ذأ عط أقطنها ؟اعكعصاط آه عكاهم مغ 0م35 ذأ مدال/1”“ 
من المحتم على الفرد أن يصنع من نفسه ما يمكنه من أن يخدم قدره 
]6 ذا ! اوم 
بول تيليش 
”. لإمأغأوع0 طئلاه كلط علاعع0 مغ غطع؟ امع مهم بمعبع”“ 
لكل رجل الحق في تقرير مصيره 
لاع 1/31 اه8 


”.لا أأدع0 الها خمع ماعع3 صقم مقط عددآاصمء ى 10١1‏ 1ه 5أه |“ 
كثيرٌ من الاشخاص مغلطون بين إدارة أمورهم بصورة سيئة .. وبين القدر المحتم عليهم 
معقططنط متكا 
كين هابارد 


”.لامأغأوع0 اناملا دعطامعع5 خأ عع قط اناملا طعخو للا“ 
راقب شخصيتك فهي التي ستُحدد قدرك ومصيرك في هذه الحياة 
/11 01 >اموعع 
فرانك أوتلو 
”.لماوعل طنثاه أأعغطخ مملط5ة] مغ 5اممغ عطةا دلصقط ملكاه تغط ماط]أنها عباوط عاممعم“ 
إن الناس تملك بين راحتي يديها كل الادوات لتشكيل مصيرهم وقدرهم 
مامعصنا لإه نالا 
ماري لينكولن 
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”.00 مغ 0عع0 عنذا طلقا 00 مشأ عم !|| أأنلا أمم عع3 عنها أأرعط مغ أمونها عنلا مطننا ع6 أمممق ع للك“ 
لا يمكننا أن نغدو ما نتمنى أن نغدوه .. دون أن نقدم و ان نعمل ما يتطلبه ذلك 
عاطعاعظ8 موء5 


.5ع/ااع5]ناه مأ لاط لإمأغأوع0 أناه عامط مغ 535 عط مأغخمص ذ5أاغا 
ليست النجوم هي التي تحمل في طياتها قدرنا .. بل في أنفسنا يكمن 
ع دعم دع )اق طك مك3 ]| األلا 
ويليم شكسبير 


0اناهط؟ علثا 50 غخطعأ؟ أ 00 10 320 ا 00 مغ اهعم؟5 مغ ه50 ,لإمأغأدوعل ذلط 5"]أ أقطخ عناء أاعط دعمل لإااوعء عنم 
البعض يعي قدره تماما .. فهو يتحدث به .. يعمل لأجله .. ويعمل بالصورة الصحيحة لتحقيقه .. لنكن منهم 
5ط 021/0 
0ع3معم غمص كقط أ أقطا ذأ مها أدعبالء أه0 عءىنأأة؟ متهط عط 1ل 
.لااأأدع00 لنقصباط عطأمعععمم 5اعغ]أهم لمعطعءم ممم مغ عاممعم 
إن فشل النظام التعليمي يكمن في عدم قدرته على إعداد البشر على العمل على مصير البشر المشترك 
005 اكه لا 
نورما كوسينز 


00 عللا غ3 طلقا عمرمععط عللا زلإمأغأدوع0 طنثاه آناه عأ ]نلا علا 
نحن نخط مصيرنا بأيدينا .. نحن نغدو ما نريد أن نغدوه 
»اع ط5-أ3)! ع م303 الا 

مدام كاي -شيك 

.5ل || ماللا0 اناه طأاععم] علاأأع3 طخو عط مغ دلإج/لا ,101 ه100 أونامم عثلا 

.065 اناه ع/اأ| 0غ ضأوعط لإأناا 300 ع326غ5ط6باد 01 ع]|! 2 موأدع0 ,دعاص أأد5ع0 مثلاه اناه 01 ععاقطء 1316 أدبامم ء ثلا 
علينا أن نبحث عن الطرق التي تمكننا من أن نكون قوى فاعلة في حياتنا .. وعلينا ان نمسك بزمام 

مصيرنا .. وان نشكل جوهره كما نريد وان نلاحق احلامنا ونبدأ بعيشها كيفما نريد 

لاللام 8 5ع ا 
ليس براون 
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05 عالاأن؟ عطاعه] عممط من عناأع أممصقء عثلا 
|06 0ممع 10 عنناانا؟ أقطا عمقطكد مغ لإملغأدوع0 ألاه ذأ أ عدباوععط لإاتمحصباط 


لا يمكننا ان نفقد الامل من مستقبل البشرية .. لانه قدرنا 0 ان نشكل ذلك المستقبل على نحو جيد او سيء 
مووععل معلا اباط م 
أرثر هندرسون 


.عا أصقص ععط 5ه كلاه1 عطا ما لإملغأوع0 ذأ دعلعقء عطك .لإانمة؟ عط 5ه مم ءغعبمأدوع0 عطاعه مماغهنااجهد عط دأ موممدهللا 
ان النساء هي خلاص او آفة الاسرة .. فهي تحمل قدرها في أحشائها 
اع أمظ عأمعمععع أممعنم 
هينري آميل 
300101 ع مأط الام نلامطكا مه5معم 3 5ع00 /ل101 50 0م3ق لزمز لام /زام 0 
.3/010 10 غ3طنلا 0م3 000 0غ أهطننا معوعا لاعط! .لإمتأادعل عأعط ممح د5عنااععمطعط] 
بواسطة الحزن والفرح يتعلم الانسان عن نفسه .. فيتعلم ما يتوجب عليه القيام به .. وما لا يتوجب 
عطاع00 مهنا عموع]امللا ممقطمل 
جوته 


لإمأأدع0 اأدء لاعطة أعغأدممم 3 عغوعىء 300 ردع ناذا »أعطغ 1ه د5عا2غأكتم عطخ ععطغععمغ موعط دعالا 
الرجال يكومون أخطاء حياتهم .. ويصنعون منها وحشاً كبيراً يسمونه القدر 
5ع 06م ضطمل 
جون هوبز 
معط أ ع2أمعمعع؟ أمم دعمل عط ]أ لإماغأدوعل ذلط نفامطا أكنامط طجمم م 
رأ5 هط لإاعلا عط غ3 0 رعء اللا رععطه ,رموعط | كتطخ لإ8 .غ051| 5أ عط 
عطا مه طقم 3 م3 300 أناه طعوعء |أأنلا عغ3] ركعممطلة عععط] 
0طناه؟3 طكاباع |أأنلا عط رصهاةمأعهمأ عطا مقط عط ]أ ععلانامطد 
.أ عا3 | أأنقا عط ركاباع عط كقط عط ]أ رعاتغ 0انامطد عط 030 عط مأكاءه] أهطنها مطاط مغ غناه غخصمامم |أأنما عغ3؟ عصة 
على الانسان ان يعرف قدره في هذه الحياة .. وان لم يميزه فقد اضاع نفسه .. و القدر سوف يربت 
على كتفك مرة ..ثم الثانية .. فالثالثة .. وربما أكثر فإن كنت تملك المخيلة سوف تستدير 
فيشير إلى الطريق الذي يتوجب عليك ان تسلكه .. فان كنت تملك الشجاعة الكافية والفهم الكافي.. سوف تسلكه .. لتصل الى قدرك 
23600 عع مع0 
جورج باتون 
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معط 0م3 أاعط مغمأ دع/اأاعدوصسعطخ للامعغطخ 5أ1016 عمرمد 
إععأهطء الاملا 35ثلا غ1آ 0طعأءم] لامم رولا .. " 1366 اناه 5آا دأطآ ألاط " لإا52 
بعض الحمقى يرمون انفسهم الى الجحيم ومن ثم يقولون ما هذا الا قدرنا .. لا يا صديقي انه خيارك ! 
3 ناملإماهكا 
روميو فيا 


حمل هذا الملف من شبكة أبو نواف البريدية 


».03/31 ناطن. الالنانلنا/ /: مما 
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